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Vi drémmer om en forvandlad idrottsvdrld. Tillsammans med klubbar & kyrkor
vill vi vara en positiv kraft i samhdllet.Vi drivs av att hjdlpa varje individ att leva

i goda relationer och na sin sanna potential till kropp, huvud och hjdrta.

| manga sporter far man ta en Time
Out, en kort paus som kan andra
matchbilden helt. Det gor man for
att stanna upp, komma samman som
lag och tillsammans bli battre.

ar det bara nagra fa som hinner siga
nat. Har har vi mer tid for att alla ska
fa tid att prata och vi kan lyssna pa
och lara av varandra.

Det du har att saga ar vardefullt och
kan hjalpa andra. Sa vaga saga det du
tianker pa!

Det har haftet ar till for att vi ska
kunna gdra samma sak, bade inom
idrotten och i resten av livet. Har pa
Time Outen far vi peppa varandra
och snacka ihop oss for att utvecklas.

Vara Time Outer praglas av res-
pekt och att vi lyssnar pa varandra,
oavsett om Vi tanker lika eller inte.
Tillsammans kan vi upptacka mer
och na langre!

Pa en Time Out under en match har
man bara nagra sekunder pa sig. Da
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Ar du ibland rddd for att misslyckas, inte
platsa och bli bortvald? Kémpar du for
att lyckas, platsa och bli utvald? Kanner
du dig trétt av kampen?

3
i

Vélkommen med pa en resa ddr du kan
fa uppleva nagot annat. Det hdnger inte
pa vad du gor, utan vi tror att du ar
utvald och dlskad fér den du @r.

Vivill hjdlpa dig att ldamna rddslan for att
bli bortvald, till att hitta tryggheten i att
du &r personligt utvald.

Du kan fa hopp som bér genom allt och
en riktning for hela ditt liv.

Du ar utvald!

INNEHALL

Utvald till laget
Utvald till relation

NS\ —

Min story - Esther Lagerqvist = \ RThlgy
Utvald f8r livet :

Min story - Jens Sjostrém

[

=

Utvald for ett uppdrag ‘ ?’UA‘KOKO
Utvald fér alltid :

Anteckningar
Next step

Fyll i och fundera
Samtal hemma
Uppmuntran

Partners
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SAMTALSFRAGOR

1. Vad ser du fram emot de har dagarna?

2. Har du sett eller hért om en sport

BIBELORD

* Johannesevangeliet 15:16

¢ | Korinthierbrevet 12:12

Kanske finns det en gruppchat dar du inte ar tillagd. Kompisganget tar plats runt
bordet i matsalen, men stolarna ar slut. Av nagon anledning far du inte vara med.
Kanslan att bli bortvald ar hemsk, bade pa och utanfor planen.

Att bli bortvald inom idrotten blir allt vanligare. Foreningen eller klubben vill
vinna till varje pris och anvinder sig av selektering for att uppna sina mal. Som
ung idrottare kan du valjas bort nar lag satsar och idrottsakademier fyller sina
platser med tidigt utvecklade spelare. Och det borjar tidigare och tidigare. Att bl
bortvald gor att manga slutar, kanske for att de inte kant sig sedda eller fatt tid
att hinna hitta tekniken.Tidig selektering hjalper varken klubben eller idrottaren.
Det gar namligen inte att forutspa sa tidigt vem som kommer bli bra eller inte.

Har ar du valkommen som du ar och vi har ingen selektering. Tillsammans ska
vi ha riktigt fina dagar dar du far trana pa din idrott, vixa och hinga med goa
manniskor.

Tank pa ett lag du gillar. Ett bra lag bestar inte bara av stjarnor lingst fram som
gor mal. Det behdvs olika roller; forsvarare, anfallare, ndgon som passar fram och
nagon som peppar laget.Alla behdvs for att laget ska fungera. Bibeln beskriver
faktiskt tron lite sa. Dar star det att vi ar som olika delar i en kropp.Alla delar ar
olika, men ar lika viktiga och behovs for att kroppen ska fungera.

Och vet du? Du ar inte bortvald. Gud har utvalt dig till laget, oavsett arena i livet.
Vi alla behovs for att det ska fungera. Ibland kan man kanna sig bortvald, men det
ar inte Guds tanke. Du ar valkommen, onskad och utvald.

Inte for att du ar perfekt. Inte for att du alltid lyckas, utan for att du ar nog som
du ar. Det finns en Gud som alskar dig och vill ha med dig med att gora. Gud
bjuder in manniskor att lara kinna Honom och vara med och sprida karlek, hopp
och gladje.

Men precis som i idrotten behover vi manniskor runt oss.Tranare, lagkamrater
och andra som peppar nar det gar tungt. Pa samma satt kan tron vixa nar vi gor
det tillsammans.Vi stottar, funderar och vagar stilla fragor. Tillsammans som ett
lag. Har peppar vi och uppmuntrar, stottar och kampar.Vi ser varandra och valjer
inte bort nagon.Alla ir vi utvalda.
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eller ett lag dar lagkanslan ar extra
bra? Beratta!

3. Hur kidnns det att bli bortvald? Hur
kianns det att i stillet vara utvald?

* Efesierbrevet 2:10

4. Har du hort om Jesus tidigare och
vad har du i sa fall hort?

TIPS FRAN DAGENS
COACHEN UTMANING
* Jamfor dig inte med andra. | ett lag * Sig nagot positivt till en person

behdvs alla olika roller. Fokusera pa i din grupp.

det du kan bidra med.

* Samla hela gruppen i en ring
efter varje traningspass och kor
ramsan “l, 2, 3 Sport for Life”.

* Vaga utforska och fundera pa vad
temat kan lara dig de har dagarna.

ANTECKNINGAR

SPORT FOR LIFE 5



UTVALD

Vi lever i en tid dar vi kan na varandra nar som helst.Vi har vanner i vara fickor,
notiser som aldrig slutar plinga och maojligheten att alltid vara uppkopplade. Anda
ar det manga som kanner sig mer ensamma an nagonsin.

Ensamhet handlar inte alltid om att vara sjalv. Du kan sta mitt i ett klassrum, sitta
med kompisar eller scrolla bland hundratals manniskor; och dnda kanna att ingen
riktigt ser dig.

Ibland forsoker vi fylla det dar tomrummet. Med prestation, yta, hogljudda skamt
eller att forsoka andra den vi ar for att passa in eller bli bekraftad. Men hur
mycket vi an forsoker verkar det som att nagot fortfarande saknas. Som att vi

ar skapade for nagot mer an snabba kontakter och ytliga méten.Vi manniskor
behover gemenskap och djupa, nara relationer. Det behover finnas utrymmen dar
vi kan fa dela vara tankar och kanslor pa riktigt.

Men vi ar inte skapade for att bara ha kontakt med varandra, utan for att leva i
en annu djupare relation. En relation dar vi ar fullt kinda och fullt alskade.Vi ar
utvalda till en relation med Jesus.

Nar Jesus levde pa jorden motte han manniskor. Han pratade och at tillsammans
med dem och lyssnade pa deras fragor. Han métte manniskor som ofta var
ensamma eller kande sig bortvalda. Som Sackaios, en girig man som ingen gillade.
Men Jesus sag honom, stannade upp och ville komma hem till honom. Fr Sackai-
os blev det borjan pa nagot nytt.

Det ar lite som nar en trinare ser en idrottare och sager:“Jag tror pa dig. Jag vill
ha dig i laget.” Det kan forandra allt.

Bibeln sager att Jesus kanner oss och bryr sig om oss. Inte bara som en grupp
manniskor, utan som individer. Han vet vem du ar, hur ditt liv ser ut och vad du
gar igenom. Stort som smatt. Tungt som latt. Att vara utvald till en relation med
Jesus betyder att han vill ha med dig att gora. Han vill vara nagon du kan prata
med, lita pa och dela livet med.

Precis som i idrott vaxer relationer over tid. Man lar kanna varandra, bygger
fortroende och fortsitter framat tillsammans.Tron kan fungera pa samma sitt.
Den borjar ofta med nyfikenhet och fragor, och vaxer nar du vagar ta nagra steg
narmare.

6 TIME OUT UTVALD 2026-2027

SAMTALSFRAGOR

1.

Fundera pa ett tillfille du kinde dig
ensam. Hur kandes det? Skriv ner.

. Vad kan du gora for att manniskor i

din narhet inte ska kanna sig
ensamma!

. Vad tanker du nar du hor att Jesus vill

ha en relation med varje manniska?

. Om Jesus finns, vad skulle du vilja

beratta for honom da?

TIPS FRAN

COACHEN

* Sig nagot uppmuntrande till nagon i

laget, traningsgruppen eller klassen nar
du kommer hem. Ett “bra jobbat” eller
en positiv fraga kan 6ppna mer dn du
tror.

Vaga dela vad du kanner och tanker
med nagon i din narhet. Relationer blir
starkare ndr man vagar vara akta och
lar kanna varandra pa djupet.

BIBELORD

¢ Lukasevangeliet 19:1-10
* Johannesevangeliet 15:15
* Romarbrevet 5:8

» Uppenbarelseboken 3:20

DAGENS
UTMANING

* Lar kdnna nagon bittre. Still en fraga
till nagon idag som du inte brukar
prata sa mycket med.

Hela teamet, deltagare och coacher,
ater lunch eller middag tillsammans. Se
till att alla far plats och att ingen
lamnar forran alla ar klara. Tacka
matpersonalen tillsammans pa ett
kreativt satt.

ANTECKNINGAR
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RELATION

ar att méta manniskor
or henne beritta
n lagkinsla, esus ar livsfor-
nde. "

Bt att v n del av ett lag? :

id tri hander saker och dar man far géra saker tillsammans
a.| spo Xtra ro otbollsspelare ilskar jag att jobba
INETRET: ankeryd var vi manga duktiga
, vilket oligt. Men det jag tar med mig mest
g alltid se manniskor och saga nagot
sa a s ett uppmuntranspris hade jag

N

edd?

kade med min ridlektion,
ill andra halvlek och fick vara
ag mig verkligen utvald och

‘ESTHE
LAGERQ\

SPORT fotboll och ridsport

KLUBB Bankeryd

ALDER 2hir

FAVOR BELORD Lukasevangeliet 10:42

BAST OTTSMINNE Att spela cup och kimpa som aldrig forr. Och se'a

lage ng och attityd ga@sta skillnad. .
e Y
- . . -

|

L ™




UTVALD

“Under de 90 minuter det tar att spela en match upplever jag s mycket
att det skulle ta veckor av mitt vanliga liv att komma i kapp.”

Sa har den tidigare fotbollsspelaren Hanna Marklund sagt och visst ligger det
mycket i det. Det ar fa saker i livet som tar fram sa mycket kanslor som idrott.
Gladjen over det perfekta tricket, en hole in one eller en seger kan vara euforisk.
Samtidigt kan vi som idrottar vara sakra pa att vi kommer mdta motgangar. Kan-
ske en tung forlust, en allvarlig skada eller att inte bli uttagen. Det dar ar inget
man bara skakar av sig, utan det kan sitta fast och gora ont pa djupet. | sadana
ligen kan det vara lockande att ge upp och det 4r manskligt att tinka "Ar det
vart det?”

Det ar da vart talamod och var uthallighet provas som mest. For att orka halla
fast genom det tuffa behdvs stod fran andra som inte sviker. Jesus ar precis den
personen som du alltid kan komma till. Han ar som trdnaren som alltid tror pa
dig, ger dig fortroende och nya chanser. Han kommer inte svika dig nar livet ar
tufft eller om du misslyckas. Han har utvalt dig for hela livet och han star fast vid
din sida genom allt.

Att Gud ar med tar inte bort det svara i livet, men det kan ge kraft och hopp
genom det.Vi alla kommer méta motgangar och besvikelser. Det som avgor ar
hur vi ser pa dem och vad vi gor med dem.Varje utmaning ar en chans att lara sig
och att vaxa. | Bibeln star det:

Vi gldder oss ocksd mitt i vdra lidanden, for vi vet att lidandet ger tdlamod, tdlamodet
ger fasthet och fastheten ger hopp. Och hoppet sviker oss inte, for Guds kdrlek dr utgju-
ten i vdra hjdrtan genom den helige Ande som han har gett oss.”

Precis som det star har kan motgangar gora oss starkare. Ett trad far ofta starka-
re rotter och tjockare stam om det utsitts for vind. Lat det vara sa for dig ocksa.
Nar du pressas syns din karaktir, vem du verkligen ir. Sta emot frestelsen att ge
upp eller att skylla pa andra. Men hall inte det tuffa for dig sjalv. Det basta sittet
att lara av lidande och utmaningar ar att ta hjilp av andra. Dela det med nagon du
litar pa, som gatt fore och som kan ge hopp in i din situation.

Jesus sjalv blev bortvald och fornekad. Han vet hur motgang kinns, men han har

ocksa visat en vig igenom den till seger. Han har utvalt dig. Inte bara sa lange du

presterar eller lyckas. Han har utvalt dig for livet. Lat den tryggheten ge dig hopp
som bar genom allt.

| 0 TIME OUT UTVALD 2026-2027

SAMTALSFRAGOR BIBELORD

1. Vid vilket tillfille i din idrott har du

varit som allra gladast? Hur kandes
det? » Matteusevangeliet | 1:28-30

* Romarbrevet 5:3-5 (i texten)

2. Vem i ditt liv kan du beritta for om * Hebreerbrevet 4:14-16

det som ar tufft?
* Jakobsbrevet |:2-3

3. Vad kan man gora for att hjilpa
kompisar som gar igenom
utmaningar?

4. Om det ar sant att Gud har utvalt dig
for hela livet och aldrig lamnar dig,
vad betyder det for dig!

TIPS FRAN DAGENS
COACHEN UTMANING
* Nar du méter motgangar, ge inte upp « Skriv ner i ditt hifte vem du vill kunna
utan se det som en mdjlighet att lara beritta for om det som ar tufft.

dig och vaxa.

 Testa att be en bon till Jesus dar du
berattar vad du tycker ar jobbigt och
be att han ska fylla dig med frid.

 Hall inte det tuffa for dig sjalv utan
prata med andra manniskor och med
Gud om det.

ANTECKNINGAR
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MIN STORY

UTVALD FOR LIVET

For Jens Sjostrom har livet alltid kretsat kring fotboll. Tidigt i karridren var det
flera Allsvenska klubbar som drog i honom och han blev dven erbjuden kontrakt
utomlands, men karridren har inte bara varit rak, utan kantats av motgangar och
skador. Men framfor allt fick Jens en overklig comeback som inte ens &verlakaren
pa sjukhuset kunde forklara...

Skadan som paverkade allt

Under min karriar har jag haft flera allvarliga skador. Redan som ung opererade §
jag ryggen och var borta linge fran fotbollen. Jag fick ligga mycket tid pa rehabi- o
litering och kimpade hart for att komma tillbaka. Over 200 matcher missade jag, :
men varje gang tog jag mig tillbaka genom hard och malmedveten traning for att

fa gora det jag alskar. Men den tuffaste perioden var nar jag fick en huvudskada pa

traning som senare visade sig vara en bestaende hjarnskada. Jag kunde inte jobba,

inte vara med vanner, knappt hantera vardagen och jag sov stora delar av dygnet.

Till slut fick jag beskedet att jag aldrig mer skulle kunna spela fotboll eller jobba

normalt igen.

Jag var sjukskriven fran jobbet i 10 manader och hade yrsel varje dag, men lycka-
des vara med som assisterande tranare for Umeas damlag nagra ganger i veckan.
Jag ville ge vidare av det jag hade alskat sa att de skulle fa lyckas med sin drom.

Fore och efter triningarna behdvde jag sova for att aterhamta hjarnan fran alla
intryck.

Gud gjorde det omojliga
Under en traningsmatch med damlaget blev jag plotsligt helt fri fran a|la symtom
Fran att ha varit begransad i allt till att kunna leva fullt ut. Pa en och samma dag.
Nagra i kyrkan hade samlats for att be for mig under den dar traningsmatchen.
Lakarna sa att det var helt omdjligt, men jag fungerade 100% igen. Jag tror att
Gud gjorde mig frisk. Det star “frisk genom kamraters forbon i min journal.
Specialistteamet pa sjukhuset sag ingen annan forklaring. : L

Oavsett hur jag presterar, hur jag mar eller hur jag kanner ar jag utvald. Naralle =~ ENS
togs ifrdn mig blev det dnnu tydligare att mitt varde inte sitter i fotbollen. Och
S | G : . 3 s 7 ; ot N
leva med. Jag tror att det var Gud som gjorde mig frisk, inte for att jag fortjinade
det, utan for att Han svarade pa bon och gav mig den gavan.

Livet kommer inte alltid bli som man tankt sig, men det ar en éﬁVa. Mitt ' SPORT fotboll t
finns en mojlighet att uppticka nagot djupare. For mig blev det perspektiv pa livet ' KLUBB Umea FC som spelire och trinare. fafll
och ett fordjupat hjarta for andra manniskor, praglat av en narmare relation med ALDER 37 ar e

Gud. Om livet r ljust eller morkt och oavsett om jag spelade fotboll eller inte sa /

var Han med mig. Och det ar det jag nu vet.Att jag ar utvald for livet. H:\,VORITBIBELORD FPrire et 5:22
BASTA IDROTTSMINNE Serieseger infor hemmapublik i divisi
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UTVALD SAMTALSFRAGOR BIBELORD

1. Vad tanker du att ordet uppoffrande * Johannesevangeliet 15:16 (i texten)
innebar?
* Matteusevangeliet 5:44-48
. Har du varit med om nagon som
Kanske tycker du det ar roligare att spela match och tavla an att nota pa tra- offrat sig for dig, laget eller andra? * Johannesevangeliet 15:5

ningsanlaggningen. Men samtidigt ar du sakert medveten om att det ar traningen
som avgor hur bra det k?':mmer atF ga pa ta.vllngen eller matcherT. Manga ar \ wtvald til ett uppdrag hir pé jorden?
som drommer om att bli utvalda till ett regionslag eller kanske till och med fa Vad kan det innebira?

representera Sverige i en internationell tavling.

. Har du nigon gang tankt att du ir * Johannesevangeliet 15:12-13

. Vad tror du Jesus menar nar han
sager att vi inte kan gora nagot utan

Vi orkar med tuffa traningspass och modiga forsok att bli battre for att bli honom?

utvalda, for att fa fragan om att ta oss an utmaningen for ett storre uppdrag.Vi
manniskor behover fa bli bekraftade, kanna att “jag fixar det har” och att det ar

o
nagon mer som tror pa mig och vi mar bra av att utmanas. Vi ar gjorda for att TIPS FRAN DAGENS
leva livet med ett uppdrag och ett syfte, alltsa varfor vi finns till och vad vi ar hiar COACHEN UTMANING
for att gora. Hittar man inte det syftet kan livet ibland kannas meningslost och
h = o e * Att leva osjalviskt kraver traning. Trana * Tank ut en sak som du kan gora idag
vilset. Jesus sager sa har: - o . p g )
genom att gora sma osjalviska saker i som ar en osjalvisk handling mot
vardagen for dem du tycker om. nagon i ditt team.
”Glom inte att det inte var ni som valde mig; det var jag som valde er och planterade er L L .
ilvdriden fb'r att ni skulle beica frukt, frukt Som hdller”” . Orp na.gon ar taskig, vaga gora nagot . 'I}esta. att frasa jesu§ va.d han.planerat
snallt tillbaka. for dig och vilka manniskor just du ska
betyda nagot extra for, bade nu och
Det ar Guds halsning till oss manniskor; Han ser var och en av oss och har ett hemma.

uppdrag for oss alla. Det 4r det uppdraget som ar vart verkliga syfte.

Vad innebir egentligen uppdraget eller den “frukt” vi ar tinkta att bara? | Bibeln ANTECKNINGAR
anvands bilden av frukt for att beskriva det goda som vaxer fram ur nagot som
lever. Ett trad eller en buske finns till for att bara frukt, och pa samma sitt upp-
manar Jesus oss att gora gott. Genom det kan vi ocksa bli en motkraft till det
som ar ont.

For att forsta och leva ut just din del av uppdraget behdver du lara kidnna Jesus
battre. Det handlar om att prata med Honom och lyssna, ungefar som man gor
med en bra coach som bade ger vagledning och uppmuntran. Jesus sager till och
med att vi inte kan bara nagon frukt pa egen hand. Det betyder att vi behdver
hans hjalp for att kunna leva ett liv med verklig mening.

Det han vill att vi gor ar tydligt: dlska varandra och gor gott mot alla, aven mot
dem som behandlar oss illa. Det Jesus sjalv gjorde visar vagen. Genom hans
uppoffring far det vi gor betydelse pa djupet — inte bara har och nu, utan for hela
livet och langre 4n sa.

| 4 TIME OUT UTVALD 2026-2027 SPORT FOR LIFE | 5




UTVALD

Du ar utvald for olika uppdrag. | idrotten kan det vara att spela en match, delta

i en tivling eller fa en specifik plats i ett lag. Du ar ocksa utvald av Gud i ett
uppdrag att gora skillnad dar du gar fram. Det finns stora skillnader mellan dessa
uppdrag. Idrottens uppdrag ar ofta tidsbestamda. Tavlingen, matchen eller sa-
songen tar till sist slut. Om du blir skadad, blir for gammal eller om nagon annan
presterar battre kan du forlora din plats. Det kan skapa en kansla av osakerhet
och radsla.

Guds uppdrag fungerar annorlunda. Det kan ingen ta ifran dig. For det finns ingen
annan som ar som du. Ingen med samma DNA, med dina erfarenheter och din
personlighet. Du ar unik och ditt liv gar inte att kopiera eller ersatta. Darfor ar
ocksa ditt uppdrag unikt. Bara du kan leva ditt liv och gora skillnad for dem du
traffar.

Bibeln beskriver dessutom att livet inte slutar har. Du ar skapad for nagot mer.
Du ar skapad for en evighet tillsammans med Gud. Kroppen blir dldre och slutar
till sist fungera, men den du ar kommer fortsatta leva. Jesus talar namligen om att
han ska ga och forbereda ett rum for oss i sin Faders hus. Bibeln pratar om det
som en fantastisk plats helt utan lidande och smarta. En plats full av Guds narvaro
och godhet.

Det som gor detta annu mer speciellt ar att det inte handlar om prestation. Du
behdver inte bevisa nagot for att fa tillgang till den dar platsen. Jesus har redan
gjort det som kravs genom sitt liv, sin dod och sin uppstandelse. Det enda som
aterstar ar att ta emot Honom och bjuda in Honom i vara hjartan. Fran den stun-
den blir vi Guds barn och en del av hans familj, for alltid. Du behover inte vara
ensam utan Han lovar att vara med dig i allt, stort som smatt.

Evighetsperspektivet i Guds uppdrag gor det unikt och formodligen viktigare an

nagot annat uppdrag.Att bli ett Guds barn och ha sin evighet sakrad i himlen ger
oss en mojlighet att fa en identitet fri fran prestationsangest och osakerhet. Det

hjilper oss ocksa att fokusera pa det som verkligen ar viktigt. Livet har ar kort i

jamforelse med evigheten.

Lat oss darfor gora vart basta med de dagar vi har hir och nu.Tillsammans kan vi
gora skillnad pa riktigt, samtidigt som vi forbereder oss och andra for evigheten.

| 6 TIME OUT UTVALD 2026-2027

SAMTALSFRAGOR BIBELORD

1. Vad tanker du om att varje méanniska * Matteusevangeliet 6:19-21

ar unik? Vad innebar det?

* Johannesevangeliet 14:1—4

2. Hur kdnns det att tianka att Gud har

en plan for just ditt liv? * Efesierbrevet 2:7-10
3. Vad tror du hinder efter doden? * Uppenbarelseboken 21:3-5
Finns himlen och hur ar det dar i sa
fall?

4. Hur paverkar tanken pa evigheten hur
du ser pa livet har och nu?

TIPS FRAN DAGENS
COACHEN UTMANING
* Nar livet ar tufft, paminn dig sjalv om * Om du aldrig har bett en personlig

att det kommer en framtid utan
smarta och lidande.

bon till Gud, prova idag.
e Skriv en uppmuntrande halsning till

* Anvind dina dagar har pa jorden for alla deltagare och ledare i ditt team
att gora livet battre for andra. pa sidorna 26-27

ANTECKNINGAR
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@i\E THE FOUR

Gud kommer med goda nyheter till oss! Har forklarar vi karnan i den kristna
tron, det som brukar kallas evangeliet, som betyder just goda nyheter.
Vi vill att du ska fa fortsitta utvecklas. Rutiner och goda vanor ar nyckeln .
for nista steg. PA de hir uppslagen har vi samlat nagra olika tips som du GUD ALSKAR DIG
kan anvinda hemma for att vixa vidare.Testa dem sa tror vi du kan fa o Gud skapade dig och alskar dig. Hans karlek ar granslos och vill-
korslds. Gud ar pa riktigt. Han vill att du personligen ska fa uppleva

hans karlek och upptacka hans syfte for ditt liv genom en relation
”lag har kommit for att de ska ha liv och liv i dverflod.” med honom.

uppleva mer av det Jesus sager:

| Mosebok 1:27, Johannesevangeliet 3:16

SYNDEN SKILJER DIG FRAN GUD
Gud skapade dig och alskar dig. Hans * Prata med Gud om det som hdnder @ Du kan inte uppleva Guds karlek om du ignorerar honom.Vi kan
karlek ar granslos och villkorslos. i livet, ndr som helst och med vanliga ofta sdka efter mening och tillfredsstéllelse pa andra stillen 4n
Gud ar pa riktigt. Han vill att du per- ord. hos Gud.Att inte lita pA Gud och ignorera hans vagar kallar Bibeln
sonligen ska fa uppleva Hans karlek * Férsék ligga bort telefonen ndr du for synd.Alla har syndat. Synd skadar vara relationer med andra
och upptacka Hans syfte for ditt liv ber s dr det littare att ha fokus. manniskor och med Gud. Det separerar oss fran Gud och hindrar

genom en relation med Honom. oss fran att uppleva det tillfredsstillande liv Gud har tankt for oss.

* Lyssna pd lovsdng, alltsd boner man
| Mosebok 1:27 sjunger. Finns pd Spotify! Romarbrevet 3:23, Romarbrevet 6:23, Jesaja 59:2

Johannesevangeliet 3:16 * Bjud med en kompis till kyrkan sé
JESUS RADDAR DIG
Synd hindrar inte Gud fran att alska dig.Tack vare Guds stora

blir det roligare for er bada.
karlek blev han ménniska i Jesus Kristus och gav sitt liv for dig. Pa
korset tog Jesus din plats och betalade straffet som vi fortjanar for
vara synder.

Vill du borija tro pa Jesus? Da kan du sjaly, eller tillsammans med

en ledare eller kompis, be den hir bénen: Jesus dog men han uppstod till liv igen. Jesus erbjuder dig frid med

Gud och en personlig relation med honom. Genom att tro pa Jesus
kan du uppleva Guds karlek varje dag, uppticka ditt syfte och ha

Gud, tack for att du dlskar mig och vill det bdsta for mitt liv. Jag har levt for mig sjdlv i i i G,

och gdtt min egen vdg. Jag ber om forldtelse. Jesus, jag tror att du dr Gud och har forld-
tit mig alla mina synder genom att do och uppstd igen for min skull. | Petrusbrevet 3:18, | Korinthierbrevet |5:3-8, Romarbrevet 5:8

Jag litar pa dig och vill att du ska vara Herre i mitt liv. Jag ger mitt liv till dig. Du dr min .
Gud, min Frdlsare och min Herre. Lt mig uppleva din kdrlek och dina goda planer for VILL DU TRO PA JESUS?
mitt liv.Amen. Q Du kan bdrja tro och lita pa Jesus genom att be. Bon ar att prata
med Gud. Gud kinner ditt hjarta och ar inte sa noga med vilka
ord du anvander utan mer vilken attityd du kommer med. Har till
vinster finns ett exempel pa hur en bon kan vara.
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UPPFOLJNING LAS VIDARE

Ar du nyfiken pa nista steg for att vixa Dag |
i din tro? Skanna QR-koden och fyll i

formuldret sa kommer en av dina ledare
hora av sig till dig for att hjalpa dig | Korinthierbrevet 12:12-20
vidare.

Johannesevangeliet 15:12—17

Dag 2

Lukasevangeliet 19:1-10
Romarbrevet 8:31-39

KYRKAN

Kyrkan ar en gemenskap dar alla ar valkomna. Det
handlar om att leva nara andra manniskor dar man
tillsammans kan hjalpa varandra, utvecklas i sin tro och
vara med och gora skillnad for andra.

Dag 3
Hebreerbrevet 4:14—-16
Jakobsbrevet 1:2-3

Dag 4
TIPS FRAN COACHEN Matteusevangeliet 5:44—48
L i T KONTAKTUPPGIFTER
* Hitta vdnner och forebilder som hjdlper dig dt ratt hdll i livet. Romarbrevet 12:9-21
* Hitta en kyrka ndra dig och hdng med pd gudstjdnster eller ungdomssamlingar. Fyll i namn och nummer till din coach

Dag 5
Uppenbarelseboken 21:1-7
Efesierbrevet 2:4—10

BIBELN Vill du ha bibellasningsplanen
Bibeln dr boken om Gud och hur han alskar dig.Vi Iddm |t3e°|if°on(?j SI;anna QR-ko-
tror att Bibeln dr Guds ord och att han kan tala till oss efrl]‘k a arf u eisuwlmd »
genom Bibeln. Nar vi liser l4r vi kinna Gud bittre och reflektionsiragor kopplade ti

forstar mer om det goda han vill for vara liv. varje dag

TIPS FRAN COACHEN \ /
* Ladda ner en bibelapp pa telefonen, till exempel “Bible” fran Life.Church. <@
* Lds lite varje dag, till exempel innan du ldgger dig eller pd bussen. <
* Folj bibelldsningsplanen hdr bredvid.
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FYLL | & FUNDERA

Reflektera sjalv en stund 6ver de senaste dagarna. Det kan hjalpa dig att se vad ) ) ) ) )
duihararidmediomiochiadidurlia cdlochtfo i edinermmes Ofta nar man kommer hem fran ett lager eller liknande ar de dar hemma nyfikna

pa hur det har varit. Har ar tips pa nagra bra fragor man kan prata om hemma

Det hdr har varit bdst * Vad har varit bdst?

* Vad har du lart dig?

* Hur har du trivts bland kompisarna?

* Ar det ndt som har varit jobbigt eller ovant?

* Hur har du upplevt det att vara i kyrkans verksamhet?

* Var det ndgot ni gjorde som du vill fortsdtta med hemma?

Det hdr har jag upptdckt eller ldrt mig

Har du som forilder nagra fragor?
Hor garna av dig till oss.
Kontakuppgifter hittar du via QR-koden.

Det hdr har Gud gjort i mitt liv

MISSA INTE

Det ar mycket spannande som hander hos oss
pa Sport for Life - aret runt.

Det hdr vill jag fortsdtta med hemma

[=]:7% [w]
[=]%:

Webbplats Instagram
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