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Studera Bibeln med SOAP – en strukturerad metod i fyra steg. Använd metoden 
individuellt eller grupp för att läsa, reflektera, förstå och be Guds ord.

Läs en eller flera bibelverser högt, gärna flera gånger eller skriv ner texten.

Vad tänker jag på när jag läser texten? Vad utmärker sig? 
Kan jag lära mig något? Finns det ett budskap eller sanning?

Vad innebär det för mig? Hur kan jag applicera det prak-
tiskt i min vardag? Uppmanar eller utmanar något mig?

Be och tacka Gud med utgångspunkt i det du läst och reflekterat kring. Ta också en stund och lyssna om Gud vill säga något till dig!



SOAPsc
ri

pt

ure Observatio
n

 a
pplication prayer

Scripture

observation

application

prayer

Studera Bibeln med SOAP – en strukturerad metod i fyra steg. Använd metoden 
individuellt eller grupp för att läsa, reflektera, förstå och be Guds ord.

Läs en eller flera bibelverser högt, 
gärna flera gånger eller skriv ner texten.

Vad tänker jag på när jag läser texten? 
Vad utmärker sig? 
Kan jag lära mig något? 
Finns det ett budskap eller sanning?

Vad innebär det för mig? 
Hur kan jag applicera det praktiskt i min vardag?
Uppmanar eller utmanar något mig?

Be och tacka Gud med utgångspunkt i det du 
läst och reflekterat kring. Ta också en stund 
och lyssna om Gud vill säga något till dig!




