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Forord

"DET AR MANGA kidra Guds barn som inte alls satt
sig in i vad det innebdr att sitta ner och dta av bro-
det och dricka av kalken.”

Med de orden inledde den svenska pingstrorel-
sens andlige fader, Lewi Pethrus, ett foredrag pd
temat “Nattvardens innebord”, som holls i Fila-
delfiasalen i Stockholm den 19 februari 1912. Han
tillade: ”Och genom att de inte forstar inneborden,
forlorar de den vilsignelse som de eljest skulle f3.”

Nar vi nastan 1oo dr senare publicerar en utga-

va om Herrens maltid i skriftserien Trons hemlighet,
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ar det just for att soka formedla en djupare for-
stielse av nattvardens innebord. Vi har forvanats
over hur lite som finns skrivet om brodsbrytelsen
i svensk pingstrorelses historia. I stort sett ar det
enbart Lewi Pethrus som vid flera tillfillen mer in-
géende behandlat amnet i skrift. Utifrdn Jesu egna
ord — ”Detta dr min kropp, detta dr mitt blod” —
ansluter han sig till urkyrkans overtygelse att vi
blir delaktiga av Kristus nér vi dter av brodet och
dricker av vinet.

Den maltid Jesus instiftar kvillen fore sitt li-
dande ges olika namn i Bibeln och den kristna for-
samlingens historia. Brodsbrytelse, nattvard, euka-
risti, missa. Vi har i denna skrift valt att framfor
allt anvianda det uttryck som Paulus introducerar:
Herrens maltid. Det anger bade att méltiden ar in-
stiftad av Kristus, och att det 4r han som inbjuder
till bordet.

I denna maltid 6ppnar sig ett av trons stora
mysterier: hemligheten med Kristi offerdod for
varldens liv. T en konkret handling, en fest som alla

dopta delar, ssmmanfattas var tro. Herrens mal-
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tid har sina rotter i Eden, darfor inleder vi vart
bibelstudium i Bibelns skapelseskildring. Och fi-
randet av maltiden pekar fram mot Jesu dterkomst
och skapelsens aterupprattelse. Darfor slutar vi i

Uppenbarelseboken.

Teologiska ndtverket i Pingst bestdr av foljande
personer: Ann-Charlotte Westling « Beryl Lindeman

« Bjorne Erixon « Carla Widén « Dan Salomonsson

« Greger Andersson « Goran Lennartsson « Jan-Ake
Alvarsson « Joel Halldorf « Marcus Sonnerbrandt

« Marcus Orebéck « Marianne Andréas » Martin Bostrém
« Olof Djurfeldt « Peter Halldorf « Roine Swensson

« Roland Eckerby « Sam Woblin « Stefan Green « Séren
Perder « Ulf Sundkuist « Ulrik Josefsson « Uno Solinger
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Manniskans hunger

”Du dr vad du ater”

Hunger dr manniskans arvedel frin fodelsen. For
att kunna leva mdste vi dta, och ur Guds hander
tar vi emot var foda. ”Du oppnar din hand och
stillar allt levandes hunger.”! I skapelsen ger Gud
manniskan hela virlden som mat. ”Herren Gud
tog manniskan och satte henne i Edens tradgard att
bruka och varda den. Herren Gud gav detta bud:
"Du fér dta av alla trad i tradgarden utom av tradet
som ger kunskap om gott och ont. Den dag du dter
av det tradet skall du do.”?

Pastidendet ”du dr vad du ater”? strider allt-



sa inte, som man forst kunde tro, mot Bibelns
manniskosyn. Inom popularkulturen har uttrycket
anvants for att visa hur vi paverkas av vdara mat-
vanor. Inom filosofin stdr det for en materialistisk
syn pd manniskan: hon ar inte mer 4n den materia
hon fortar. Men dven Bibeln beskriver manniskan
i liknande termer — hon drivs av sin hunger och ar
vad hon éter.

Det ar sant rent fysiologiskt: i maltiden tar vi
in vérlden i var kropp och vart blodomlopp. Filten
dar siden mognat, mullen dar rotknolarna svallt
och vattnet dir fiskarna lekt stiger in i kroppens
alla celler och upptas i vart liv. Vi forenas med hela
skapelsen, med allt som var overallt och allt som ar
overallt. Genom att hon tar emot sin foda ur Guds
hand, ir manniskans dtande en handling som ger
henne gemenskap med Gud.

Men orden om att manniskan ar vad hon ater far
en djupare innebord nir Jesus talar om sig sjalv som
”livets brod”.* Det forminskar inte virdet av lekam-
lig foda, utan blir en pdminnelse om att varje jor-

disk maltid ar rotad i evigheten och att manniskan
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ar mer an sin kropp. Hon ar en andlig varelse, ska-
pad till Guds avbild, kallad till evigt liv. Manniskan
ar dmnad for mer dn det som jorden kan ge henne.
”Din ndd ar mer vird an livet,”’ sjunger psalmisten
och framhéller manniskans djupaste hunger som
en hunger efter gemenskap med Gud.

Genom det vi dter i en maltid ges oss formagan
att andas, tinka och tacka. Men det forgangliga
kan inte tillfredsstilla oss. ”Manniskan skall inte
leva bara av brod”,® pAminner Jesus Frestaren nir
denne vill fa honom att forvandla stenar till brod.
Och till sina larjungar sager han: ”Om ni inte dter
Manniskosonens kott och dricker hans blod dger
ni inte livet.”” Jesus ger inte bara manniskan brod

att 4ta — han dr brodet frdn himlen.

Maltidens helighet

Det innebir inte att skapelseberittelsens uppma-
ning att ”dta av alla trdd i tradgarden” ska for-
andligas. Edens frukter ar jordisk foda. Den mot-

sattning mellan andligt och materiellt som ibland
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hotat undergrava den kristna trons helhetssyn pa
manniskan, dr frimmande for Bibelns berittelser.
Som en del av skapelsen lever manniskan av det
skapade och har darmed redan genom sitt dtande
gemenskap med Skaparen. Nar Gud valsignar allt
det han skapat och ger det till manniskan, gor han
skapelsen till tecken och medel for sin livgivande
narvaro.

Genom skapelsens gavor lar vi kinna Gud och
blir delaktiga av hans liv. Nar vi vilsignar Gud for
maten och tackar for det vi fatt att ata, erkanner
vi att den nidring var kropp far genom maten kom-
mer frin Gud. Varje maltid blir en ”helig” maltid,
en gava fran Gud som inbjuder oss till sin gemen-
skap.

Medvetandet om matens "helighet” har djupa
rotter inom manniskan, och sekler av sekularise-
ring har inte kunnat radera ut var kinsla for malti-
dens helighet. Mat behandlas fortfarande med res-
pekt. Det bjuder oss emot att slinga maten. Nar vi
ater tillsammans med familj och vinner skapar vi

hogtid omkring méltiden. Gemenskapen runt ett
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dukat bord ar ett uttryck for var hunger och torst
efter gemenskap, mening och sammanhang.
Vilsignelsen av Gud som skidnker maten och
tacksigelsen for det som ges oss att dta, skanker
transparens at vardagens maltider. Nar Gud bjuds
in i maltiden, ses som givare och mottagare i varje
maltid, vittnar manniskan om sin tro pd Gud som

allt livs upphov och mal.

Tacksédgelsen upphor

Det ir inte forvdnande att berittelsen om synda-
fallet i Bibeln dr ett drama ddr méanniskans dtande
stir i centrum. Manniskan at av den frukt som
inte Gud hade vilsignat till foda &t henne. I denna
”maéltid” hade manniskan endast gemenskap med
skapelsen.

Efter syndafallet mister virlden sin genomskin-
lighet for manniskan. Hon ser inte langre Gud i det
skapade. Virlden blir ett mal i sig. Skapelsen foder
inte manniskans tacksigelse. Ndgot som Paulus
uttrycksfullt sdtter ord pa i Romarbrevet: Ty allt
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sedan virldens skapelse har hans osynliga egenska-
per, hans eviga makt och gudomlighet, kunnat upp-
fattas i hans verk och varit synliga. Darfor finns det
inget forsvar for dem; de har haft kunskap om Gud
men inte drat honom som Gud eller tackat honom.
Deras tankemoda ledde dem ingenstans, och deras
oforstandiga hjartan formorkades.”®

Syndafallets allvarligaste konsekvens adr att
manniskan upphor att leva ”eukaristiskt”” — hennes
liv ar inte lingre en tacksidgelse dver virlden som
gdva fran Gud. Synden handlar frimst om att man-
niskan inte langre ser sitt liv i relation till Gud. Och
nar hon upphor att dra och tacka Gud for livet blir
manniskan till stoft.

Ett av det kristna livets tydligaste kdnnetecken
ar just tacksdgelse. Mianniskans liv blir genom
fralsningen en lovsang till den Gud som gett henne
livet, och som i brodet fran himlen — Jesus Kristus

— skdanker henne evigt liv.
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"Jag ar livets brod”

I de unga kristna forsamlingarna fick denna tack-
sagelse ett av sina tydligaste och mest gladjefyllda
uttryck i brodbrytandet. T hemmen brot de brodet
och holl méltid med varandra i jublande, upprik-
tig gladje”, berattar Lukas om den forsta forsam-
lingen i Jerusalem.'’ I maltiden delade man brod av
jordens frukt och manniskans arbete — pd samma
ging som man forkunnade att manniskan inte le-
ver “bara av brod”.

Hir finns ingen motsattning. I en maltid dar
man under tacksigelse och bon delade vanligt
brod, tog de kristna emot honom som sagt ”Jag ar
livets brod”. Nar Paulus teologiskt tolkar det som
sker vid Herrens bord stiller han dirfor fragan:
”Brodet som vi bryter, ger det oss inte gemenskap
med Kristi kropp?”!!

Med dessa ord ger Paulus uttryck for den krist-
na trons avgorande hindelse: Gud har blivit man-
niska! I Jesus har Gud forenat sig med skapelsens
materia och blivit en av oss. Genom honom, hans

manskliga kropp, uppenbarar Herren sin harlighet
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och drar in hela skapelsen i sin gemenskap. Han
forenar sig med skapelsen for att vilsigna allt ska-
pat —och for att manniskan genom det skapade pa
nytt ska ta emot Guds liv, i tacksadgelse och lovsang
till honom som ir livets killa.

Evangeliet aterstiller inte bara balansen mellan
andligt och materiellt. Mer dn sa: skapelsen blir pd
nytt till liv i Gud. I maltiden vid Herrens bord far
denna verklighet ett synligt uttryck i de unga for-
samlingarna. Nar de kristna brot brodet och drack
ur biagaren paminde de sig Jesu ord: Detta dr min
kropp. Detta dr mitt blod. 1 delandet av ett och
samma brod var de forenade med varandra — och

med honom som ir Livet i allt liv.
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Fralsningens maltid

Den judiska pasken

Den maltid som kommit att bendmnas nattvard
beskrivs bara kortfattat i Nya testamentet. Den
kallas av Paulus for »Herrens maltid”'? och knyter
an till den maltid Jesus holl med sina lirjungar fore
korslidandet. Lukas sdger att det var en paskmal-
tid.”® I varje judiskt hem var det en maltid i vilken
man paminde sig befrielsen fran slaveriet i Egypten.
Paskalammsmaltiden, eller sedermaltiden som den
kallas i judiska sammanhang, firas till minnet av att
mordangeln passerade forbi israeliternas hus nar
dessa bestrukits med blod."* Ordet pask kommer

av hebreiskans Pesach som betyder ”passera”.
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Under paskmaltiden ldg man enligt urgammal
judisk sed till bords pa kuddar, och stodde sig pa
ena armbdgen. For judar ar paskmaéltiden inte bara
en paminnelse om den historiska tilldragelsen nar
Israels folk tigade ut ur Egypten. Snarare dr man
sd identifierad med sin historia att man ser sig sjalv
som en del av uttdgets generation. Har pdminner
man varandra om den befrielse man sjalv varit
med om. Historien levandegors och dr narvarande
i méltiden. I judisk tradition berittar husfadern, ef-
ter att den yngste sonen stillt en friga, om vad som
skilde paskkvillen fran alla andra kvillar.

Miltiden, som intogs innanfor Jerusalems mu-
rar den femtonde dagen i manaden Nisan efter att
morkret fallit, var fylld av symboler. Bittra orter
pdminde om kvalen i Egypten. Det osyrade bro-
det om att man befriades med hast. Det grillade
paskalammet hade slaktats i templet under efter-
middagen och tillagats — ett lamm som levande
forts genom templets forgardar men som fatt ge
sitt liv som ett offer. De vitklidda gisterna kring
bordet pdmindes om det blod som fick mordangeln

Herrens maltid 17



att passera forbi och at av paskalammets kott for
att uttrycka delaktigheten i fralsningen.

Instiftandet av nattvarden

Det dr under denna maltid Jesus instiftar minnet
av frilsningen genom hans eget blod. Paskalamms-
maltiden, sd som den ir kiand i de ildsta doku-
menten, delas in i tillredandet av och drickandet ur
fyra vinbagare. Vilsignelsen av Gud som uttalades
i samband med tillredandet av den tredje vinbaga-
ren (kiddush) lyder i var tid: Lovad vare du, Herre,
var Gud, varldens konung, som skapat vinrankans
frukt.” Nar Paulus skriver om ”vilsignelsens ba-
gare som vi vilsignar” vilken ger gemenskap med
Kristi blod®, syftar han med storsta sannolikhet pa
vilsignelsen i samband med bagaren i den judiska
paskmaltiden. Det dr dver den bagaren Jesus lagger
till de forklarande orden: ”Drick av den alla. Detta
ar mitt blod, féorbundsblodet som blir utgjutet for
maénga till syndernas forlatelse.”¢

Den avslutande fjirde biagaren forknippas i
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judisk tradition med fullindningens tid, det mes-
sianska riket. Det ar troligen med anledning av
detta som Jesus sager att han inte ska dricka av det
vinstocken ger ”forran den dag da jag dricker det
nya vinet med er i min faders rike”."” T urkristen tid
praglades nattvardsfirandet av en stark forvantan
pd Jesu dterkomst. Det arameiska ropet Marana ta'®
— Du, var Herre, kom! — horde till firandet av Her-

rens maltid.

Brédbrytande

Beskrivningen i evangelierna av hur Jesus delar
brodet och bagaren med sina larjungar horde inte
bara till paskmaltiden. S& skedde i varje judisk
maltid.

En maltid av detta slag foljde ett monster dar
sju moment kan urskiljas. Vid maltidens borjan (1)
tog husfadern eller virden ett brod i sina hiander, (2)
uttalade en kort vilsignelse, (3) brot brodet och (4)
delade det med alla nirvarande. Vid méltidens slut

(5) tog han pd samma sitt bagaren med vin i sina
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hander, (6) uttryckte en langre tacksdgelse 6ver den
och (7) gav den 4t alla som fanns runt bordet.

I den judiska kulturen konstitueras en maltid av
brodet. Vilken judisk maltid som helst kan darfor
bendmnas brodbrytande, som nar Jesus ger sig till
kanna for larjungarna som han slagit folje med pa
vagen till Emmaus. Det var nir Jesus brot brodet
som larjungarna kidnde igen honom: ”Nar han se-
dan lag till bords med dem tog han brodet, laste
tackbonen, brot det och gav dt dem. Da 6ppnades
deras 6gon och de kiande igen honom.”" Berittel-
sen ar foregripande och profetisk: Jesus dr den som
bryter brodet i varje nattvard. I firandet av Herrens
maéltid 6ppnas vara 6gon for vem Jesus dr och vi

moter honom till liv och fralsning.

Vilsignelsebonen

En judisk maltid inleds alltsd med att varden bryter
ett brod och ber tackbonen, precis som sker vid be-
spisningsundret enligt Lukas berattelse.?’ Bordsbo-

nen dr inte en bon om att Gud ska vilsigna maten,
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utan en vilsignelse av Gud som ger maten. Denna
judiska vilsignelsebon har formen: ”Vilsignad
vare Du, Herre var Gud, hela jordens konung, som
later brod komma fram ur jorden.”

Genom lovprisningen av Herren, ddr bedjaren
uttrycker sitt beroende av honom som uppehalla-
ren av livet, blir varje judisk maltid en gudstjanst,
en gemenskapsmadltid med Herren sjdlv. I arhund-
radena efter Nya testamentets tid talade rabbinerna
om maltiden som ”ett bord infor Herren”. Bilden
for tanken till gdster vid Herrens bord, pa samma
sdtt som prasterna i templet offrade pd altaret.

Vilsignelsen av Gud (hebreiskans beraka) i
bordsbonen motsvaras pa grekiska av ordet eu-
charistia, med inneborden tacksigelse till Gud.*!
Men redan i tidig kristen tid blev detta begrepp
synonymt med sjdlva nattvardsfirandet.?> Det ar
efter att ha valsignat Gud i bordsbonen som Jesus
sager till sina larjungar: ”Tag och it, detta ar min
kropp.”?
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Vad ar nytt?

Nir Jesus foljer traditionen vid en judisk maltid,
och sedan tilligger ”Gor detta till minne av mig”,
introducerar han inte ndgot nytt och okant. Malti-
den som sadan var alla bekanta med. Det nya var
att denna maltid i framtiden skulle fa en djupare
innebord. De som hidanefter firade maltiden till
minne av Jesus bekande sin tro pa att han var upp-
fyllelsen av Guds l6ften om den kommande Mes-
sias. Detta forstarktes av att det var Herren sjalv
som inbjod till bordet, av Paulus kallat ”Herrens
bord”.?* Brodbrytandet i de unga forsamlingarna
fick darmed en stark profetisk laddning: samlade
runt Herrens bord smakade man det kommande
rikets maltid!

Gemenskapen omkring en maltid dr viktig
for forstielsen av nattvardens innebord, eftersom
bordsgemenskap i det bibliska sammanhanget ar
mer in ett tillfille att inta foda. Det ar en pro-
klamation av forsoningen, platsen dar inte bara
strider och fiendskap brutits ner utan dar dven so-

ciala barridrer forsvunnit. Att avvisa en inbjudan
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till maltidsgemenskap dr i Orienten ett avvisande
bdde av personen som inbjuder och av 6vriga gas-
ter. Att dela maltidsgemenskap med nagon ar pa
motsvarande sitt att acceptera den man delar bor-
det med. Det d4r mot den bakgrunden man mdste
forstd den frana kritik som riktas mot Jesus for att
han ”umgds med syndare och dter med dem”.?
Alla de méltider Jesus delade med minniskor, inte
endast den sista maltiden med larjungarna, kom av
de forsta kristna att uppfattas som en inbjudan till
Guds rike.
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Herrens maltid i Nya testamentet

Den forsta forsamlingen

”Och de deltog troget i apostlarnas undervisning
och den inbordes hjalpen, i brodbrytandet och bo-
nerna.”?

Beskrivningen av den forsta forsamlingens ge-
menskap i Jerusalem visar hur méltiden ar central
i forsamlingens gudstjanst fran dess allra forsta tid.
Nar Lukas senare ger ett referat fran Paulus besok i
Troas, framskymtar bade hur sondagen ar de krist-
nas gudstjanstdag och maltiden en del av larjung-
arnas sammankomst. ”Dagen efter sabbaten hade

vi samlats for att bryta brod.”?”
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Gudstjansten var avgorande for formandet av
de kristnas sjalvforstielse. De tolkar och lever sin
tro i ljuset av Guds handlande med det judiska fol-
ket, vilket ndr sitt kron i Jesus Kristus, hans liv och
dod, uppstandelse och himmelsfard. Men denna tro
forvaltas inte som en idé eller lara. Den levandegors
och formedlas i den gudstjanstfirande forsamlingen:
i lasning av Skrifterna, i bonen och lovsangen, och
inte minst i brodbrytandet pa Herrens dag. Guds-
tjansten formas omkring en maltid som har karak-
tar av gemenskapsmaltid och av himmelsk fest.

Nya testamentet innehdller inga utforliga be-
skrivningar av hur man firade nattvarden i de
forsta forsamlingarna. Gudstjansten, som under de
forsta drhundradena framfor allt firades i hemmen,
formades av den unga kristenhetens judiska rotter.
Maltiden firades med stor sannolikhet inom ramen
for en befintlig méltid enligt judisk sed. Men inom
en snar framtid kom denna maltids rituella delar

— vilsignandet av Gud som ger brod och tacksigel-
sen Over bagaren — att frigoras och bli ett liturgiskt

moment i gudstjansten. Diarmed blev nattvarden
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en maltid som bade starkte och manifesterade ge-
menskapen med hela Guds folk som samlades for
att fira gudstjanst, och inte bara en fraga om sam-
horighet i familjen eller vankretsen.

De ildsta bevarade beskrivningarna av guds-
tjdnsten fran 1oo-talet bekriftar hur sondagens
gudstjanst i urkristen tid himtade sin struktur frdn
den judiska traditionen. Gudstjanstens forsta del
liknade sammankomsten i synagogan med dess
ldsningar av Skriften och dtf6ljande predikan foljd
av bon. Gudstjanstens andra del, brodbrytandet,
anknot till den judiska maltiden men ocksa till
offerkulten i templet. Jesu dod var det fullkomliga
offret, en gang for alla.

Nattvarden var den handling i gudstjansten som
vittnade om Jesu offerdod pa korset. Offerkultens
uppgift i den judiska tempelgudstjansten var att
forverkliga och fornya folkets gemenskap med Gud.
Offren av djur pekade fram mot det slutliga och
fullkomliga offret pa korset och ddirmed mot natt-
vardens brod och vin. I varje nattvard forkunnar

forsamlingen Jesu dod pa Golgata for varldens liv.
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Offret ar inte endast forenat med synd, ondska
och lidande. Det vittnar framfor allt om karlek.
Det finns ingen karlek utan offer. ”S3 dlskade Gud
varlden att han gav den sin ende son, for att de som
tror pa honom inte skall gd under utan ha evigt
liv.”28 Kristi offer 4r den handling genom vilken
Gud av karlek ger sitt liv for varlden. Darfor for-
kunnas i varje nattvard Guds karlek till alla manni-
skor. Brodet som bryts symboliserar hela miansk-
ligheten for vilken Jesus har dott och uppstatt for
att det skall bli ”en hjord och en herde”?’, en enda
mansklighet.

Denna vision gor nattvarden till en maltid som
inte bara firas for forsamlingens egen skull. Nar
vi bryter brodet forkunnar vi Guds vilja att radda
hela virlden. Maltiden 4r mer 4n en uppbyggelse-
stund for de troende. Den nattvardsfirande guds-
tjanstgemenskapen forkunnar forsoningen for allt
skapat. I brodet och bonen birs hela virlden fram
infor Gud.
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Maltidens innebérd

De forsta kristnas forstaelse av nattvarden utgdr
framfor allt fran Jesu ord i instiftelseberittelsen.
Nir Jesus sjalv hade sagt om brodet ”Detta ar min
kropp”, och om vinet ”Detta dr mitt blod”, hur
skulle man da kunna tvivla?

Den av Nya testamentets forfattare som teo-
logiskt reflekterar 6ver Herrens maltid utifrdn ett
konkret nattvardsfirande ar Paulus. Han gor det
mot bakgrund av de missbruk som forekom i Kor-
inth. En lattsinnig attityd hade smugit sig in i den
fem ar unga och ganska ostyriga forsamlingen.
Paulus formanande dem for att de 4t Herrens mal-
tid ”pa ett ovardigt satt”.3°

Aven om vi inte fir nigra detaljer framgar att
nattvarden i Korinth ingick i en maltid. Den firades
i hemmiljo, men det skedde en segregering mellan
olika grupper. Somliga hade tagit med sig egen mat
och eget vin. De dt och blev berusade. De som ”inte
hade nagot” blev alltsd utan. Det hela urartade till
en parodi pd Herrens maltid. Paulus ar skarp i
sin kritik. De troende brot sonder Kristi kropp. De
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syndade bade mot Herren och mot varandra.

Konsekvenserna var allvarliga. Miltidens ladd-
ning framgar av Paulus ord: *Darfor finns det sa
manga sjuka och klena bland er, och inte sd fa har
avlidit.”*' Har blir det uppenbart att det ror sig om
mer dn en ”vanlig” maltid. Om sjukdom och dod
kunde bli foljden av ett brodbrytande som urartat,
vad kan da inte ske om denna maltid firas virdigt,
i enhet och forsoning?!

En minnesmaltid
Nir Paulus behandlar Herrens maltid anvander
han tvé uttryck som dr avgorande for en biblisk
syn pa nattvarden: dminnelse och gemenskap .>*
?Gor detta till minne av mig.” Jesu ord halls le-
vande i varje nattvard nar brédet och bagaren med
vin lyfts upp i forsamlingen. Det grekiska ordet for
minne, eller Aminnelse, anamnés, har inneborden
att “aterkalla” eller ”ateruppleva”. En mangtu-
sendrig handelse blir mer d4n ndgot som hogtidlig-

halls — den blir ndrvarande, till var fornyelse, till
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vart helande och var fralsning. Det levande minnet
overskrider tiden. Vi blir delaktiga i det vi minns.
Sa var det bland judarna nar man firade paskmalti-
den. Frilsningen var inte ett nostalgiskt minne som
horde till det forflutna — det var en verklighet i vars
och ens liv hir och nu!

Aminnelsen innebir att frilsningshistorien ge-
nom Andens kraft sammanflatas med var egen his-
toria. Det Kristus gjort en gang for alla formedlar
Anden pa nytt i varje brodsbrytelse, i varje dop,
i varje predikan. Det ar i véra liv Jesus fods och
vaxer upp, det ar i oss han frestas av djavulen, det
ar med oss han delar festen med sina vdnner. Och
nar han lider, dor, uppstdr och intar platsen pa sin
Faders hogra sida, blir vi genom den helige Ande
delaktiga i hans liv. Trons tempus dr presens. Vi
uppehdller oss inte vid det forflutna eller vid fram-
tiden ndr vi firar gudstjanst — vi erfar en samti-
dighet med Guds handlande genom historien, det
som varit och det som ska komma. Som det heter
i Hebreerbrevet: ”Jesus Kristus dr densamme i gar,
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i dag och i evighet.
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Det ar i denna rika betydelse nattvarden dr en
minnesmaltid. Samlade runt Herrens bord firar vi
en maltid som 4r ett mote, inte ett minne. Vi for-
vandlas av den verklighet vi pdminner oss. Sjilva
minnet ar fralsande eftersom det vi minns och tror
pa —Kristi dod och uppstandelse — ar evigt verksamt.
Jesus Kristus dr, som han sjalv sagt, brodet och vi-

net pa Herrens bord.

En gemenskapsmaltid

Det andra viktiga motivet vi moter hos Paulus dr
?gemenskap”, eller ”delaktighet” som det ocksa
kan oversittas. ”Vilsignelsens bagare som vi val-
signar, ger den oss inte gemenskap med Kristi blod?
Brodet som vi bryter, ger det oss inte gemenskap
med Kristi kropp?”3*

Vi har redan sett hur uttrycket ”vilsignelsens
biagare” troligen syftar pa den tredje bagaren i den
judiska paskmaltiden. I ssmband med den uttalades
en tacksigelse till Gud som ger manniskan vin fran

vinrankan. Vinet i bagaren, som Jesus racker sina
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larjungar, formedlar gemenskap med hans blod. De
som deltar i maltiden blir delaktiga i hans dod.

P4 motsvarande sitt blir den som adter av brodet
delaktig i Kristi kropp. Vems kropp ér det Paulus
avser med dessa ord? Ar det Jesu egen kropp, eller
ar det forsamlingen, som ocksa kallas Kristi kropp?
Det ligger narmast till hands att Paulus i forsta
hand syftar pa Jesu egen kropp. Men forsamlingen
har infogats i Kristi kropp. Det vi gor mot Kris-
tus gor vi mot hans kropp, som ar forsamlingen.
Darfor heter det: ”Eftersom brodet dr ett enda ar
vi — fast manga — en enda kropp, for alla far vi del
av ett och samma broéd.”* I firandet av Herrens
maltid far detta ett synligt uttryck: Nattvarden ger
oss gemenskap med Kristus och dirmed med alla
som genom dopet har infogats i hans kropp.

Herrens maltid uttrycker bade en vertikal och
en horisontell gemenskap. Med Kristus och med
dem som hor honom till. Méltiden dr gemenskap.
Vi dr delaktiga i varandras liv nér vi firar maltid
tillsammans — och vi dr delaktiga i honom som dr

brodet och vinet.
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Miltidens gemenskapskaraktiar framhalls ge-
nom att Paulus betonar hela forsamlingens delak-
tighet. Det ar ”vi” som vilsignar ”valsignelsens ba-
gare”. Det dr ”vi” som bryter brodet. Och ”alla”

far del av ”ett och samma brod”.

En tacksagelsemaltid
Tacksidgelsen dr hos Paulus annat ett centralt motiv
nir han aterger vad han ”fitt frdn Herren”. ”Den
natten dd Herren Jesus blev forrddd tog han ett
brod, tackade Gud och sade...”3¢ Tacksigelsen
hade sannolikt den judiska maltidens formulering:
”Valsignad vare du, Herre var Gud, hela jordens
konung, som later brod komma fram ur jorden.”
Det grekiska ordet for tacksagelse, eukaristi,
kom darfor tidigt att bli en bendamning pa Herrens
maltid. Den kristna gudstjansten ar fran borjan till
slut en tacksigelse, och tacksigelsens mest full-
odiga handling i de troendes gemenskap ar en mal-
tid. Vi firar méltiden for att vara liv ska foregripa

den dag nir hela jorden fylls av lovsdng!
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En férbundsmaltid

Ytterligare ett motiv som belyser inneborden av
Herrens maltid ar forbundet. Det dr centralt ge-
nom hela Bibeln, frin det att Gud sluter ett for-
bund med Abraham till det férbund Jesus beseglar
genom sin dod. ”Denna badgare ar det nya forbun-
det genom mitt blod.”%”

Béade det gamla och det nya forbundet ingicks
genom att liv offrades.’® Nar Jesus ger sitt liv pd
korset for att varlden ska leva, trider det utlovade
nya forbundet i kraft. Det ersitter inte det gamla
forbundet utan ar dess fullbordan. Nir Jesus in-
stiftar nattvarden talar han med sina larjungar om
denna vandpunkt i historien. Den heliga maltiden
ar forbundets maltid. De som deltar i maltiden ar
alla som genom dopet invigts i det nya forbundet.
Dop och nattvard hor darfor alltid ihop. Bada
handlingarna dr forbundstecken.



En férkunnelsemaltid

Paulus talar ockséd om nattvarden som en forkun-
nelse av Kristi vildiga seger. ”Var gang ni dter det
brodet och dricker den bagaren forkunnar ni alltsa
Herrens dod, till dess han kommer.”3°

Kristi kors ar Guds seger over djavul och dod.
Nir Paulus kom till Korinth forkunnade han den
korsfaste Kristus som Guds kraft och Guds vis-
dom.* T den heliga maltiden forkunnar forsam-
lingen, i en uttrycksfull handling, evangeliets bud-
skap. Gud vill i Kristus samla hela den splittrade
manskligheten i Kristus.

Den sondring som uppstatt i Korinth stred mot
maltidens innersta vdasen och forsvagade forkun-
nelsen av korset. I sin overstepristerliga forbon
framhaller Jesus sambandet mellan sina larjungars
enhet och virldens tro. ”Jag ber att de alla skall
vara ett, for att varlden skall kunna tro.” Nir hela
forsamlingen samlas omkring Herrens bord pa-

skyndas varldens frilsning.
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Vad ska man tro om brodet och vinet?

"Detta dr min kropp”
Det sitt att tinka omkring nattvarden som vi moter
hos Paulus gor deltagandet i méltiden till en uppfyl-
lelse av Jesu bon. De som delar ett och samma brod
dr en enda kropp. Har far den kristna enheten ett av
sina mest fullodiga uttryck. Maltiden dr uppford-
rande — vi kan inte fira den om vi lever i oforsonlig-
het med véra broder och systrar — pa samma gang
som den forverkligar de troendes enhet. Vi forenas
med Herren och med varandra nér vi firar maltiden.
Av Nya testamentet framgér hur nattvarden for

de tidiga kristna innebar en delaktighet i Jesu liv.
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Jesus hade ju sjdlv sagt: Detta dr min kropp. Detta
dr mitt blod. En av den unga Jesusrorelsens and-
liga larare i generationen efter apostlarna, Justinus
Martyren (d 165), sitter ord pa den tro han menar
sig ha tagit emot frn apostlarna:

Vi mottager dessa gavor, inte som vanligt brod
och vin, utan som den mdanniskoblivne Jesu Kristi
kropp och blod. For sd har vi blivit larda: Liksom
Jesus Kristus for var frilsnings skull blev minniska
och kom i kéttet, sd blir brodet och vinet pd altaret
genom tacksdgelser och boner Kristi lekamen och

blod, varav vi fdr ndring.

Vad sker med brodet?

Det dr ndr man bérjar bli upptagen av fragan hur
det dar mojligt att vi i brod och vin tar emot Je-
sus som oenighet uppstdr. Fran en dynamisk syn
pa firandet av Herrens méltid, diar maltidens alla
delar utgor en helhet i gudstjansten, intrader med
tiden en statisk syn. Fokus tenderar att hamna mer

pa vad som sker med broder och vinet, an pa vad
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som hinder med de troende i deras méte med Gud.
Den enkla och sjilvklara tron pa det vi inte kan
forklara — Herren Jesus ger sig sjdlv at oss i en helig
maltid - riskerar att skymmas av spekulativa laror
om hur férvandlingen av brodet och vinet gar till.
Brod och vin behandlas ibland pa ett sitt som leder
tanken till magin.

Det medfor i sin tur att en del av dem som rea-
gerar mot vad man uppfattar vara missbruk av-
lagsnar sig fran den andliga rikedom som Herrens
maltid rymmer. P4 sina héll blir det inte ens ange-
laget att uppritthalla ett regelbundet nattvardsfi-
rande i forsamlingen.

1900-talet har inneburit en pataglig nattvards-
vackelse i kyrkor over hela varlden. Motivet har
varit att dteruppliva den tidiga kyrkans firande av
Herrens maltid varje sondag och att ge nattvarden
den centrala plats som den hade under apostolisk
tid. Det har dven inneburit en fornyelse av den
dynamiska syn pa brodbrytandets andliga valsig-
nelse som har djupa rotter i Nya testamentet och
urkristendomen.
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Brodbrytandet i pingstrorelsen

Azusa Street och Lewi Pethrus
Hur har synen pa nattvarden, och dess praxis, sett
ut i pingstrorelsen?

I viackelsen pa Azusa Street i Los Angeles, som
raknas som den moderna pingstrorelsens fodelse-
plats, firades nattvard tva ganger i veckan, pa son-
dagar och torsdagar. Den framvixande svenska
pingstrorelsen himtade viktiga impulser darifrdn,
men speglade i sitt nattvardsfirande snarare den
baptistiska tradition ur vilken de forsta pingstfor-
samlingarna uppstod. Nattvard firades sillan mer

dn en gang i manaden. Vid denna tid, tidigt 1900-
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tal, var det inte heller vanligt med ett frekvent natt-
vardsfirande i Svenska kyrkans forsamlingar.

Hur tinkte man teologiskt omkring Herrens
maltid i den tidiga pingstvackelsen? Har finns yt-
terst litet skrivet, men den svenska pingstvickel-
sens forgrundsgestalt, Lewi Pethrus, behandlade
amnet i tal och skrift vid flera tillfillen. Han dis-
tanserar sig bade fran den romersk-katolska liran
om nattvardselementens forvandling och fran den
reformerta synen som uppstatt pa 1500-talet, dar
brodet och vinet endast ses som yttre tecken. I stal-
let ansluter han sig till en hallning som ligger nara
den lutherska, och som ocksa framtrader i den tidi-
ga kyrkans lasning av de nytestamentliga texterna.

Den 19 februari 912 ser sig den unga pingst-
rorelsens ledare, Lewi Pethrus, foranledd att i Fila-
delfiasalen i Stockholm hilla ett foredrag i amnet
Nattvardens betydelse. Det publiceras i tidningen
Evangelii Harold den 24 februari 1916.

”Det dr ménga kdra Guds barn”, skriver han,
”som icke alls satt sig in uti, vad det innebar att sitta
ner for att dta av brodet och dricka av kalken. Och
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ddrigenom att de icke fatta inneborden, forlora de
den valsignelse, som de eljest skulle fa ... Denna
sanning ar for mig som en diamant, lik en parla
som gnistrar, strdlar, blanker och fignar min sjal,
och ju mer jag ser pa den, dess skonare och harli-
gare blir den.”

Lewi Pethrus kommenterar hur ”de lirda” dis-
kuterar vad som sker med brodet och vinet i natt-
varden. ”"Den fragan vilja vi icke disputera med
dem, utan lat oss endast siga som Skriften siger:
*Vi blir delaktiga av Kristus genom att vi njuta den-
na maltid.””

Han ar medveten om att detta dr svart for manga
att forstd. ”Hur kan det att jag dter en liten bit brod
och dricker lite vin meddela mig Kristus, sager du.
Ja, det kan jag icke forklara, alldeles sdsom jag icke
kan forklara mycket annat i Guds ord.”

Sextio dr senare tar Lewi Pethrus ater upp fra-
gan, nu i den fjarde volymen av bokserien Timmer-
mannen fran Nasaret. Det han skriver Overens-
stimmer med den syn han utvecklat redan 1912.
Nu later han Jesu ord ”Detta dr min kropp, detta
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ar mitt blod” belysas av undervisningen i Johan-
nesevangeliet. ”Da man soker fatta dess [nattvar-
dens] mening skall man studera den tillsammans
med Jesu tal i Johannes sjatte kapitel dar han talar
om sig sjdlv som livets brod. Dir talar han ock om
att dta hans kott och dricka hans blod.”

Lewi Pethrus konstaterar att “om detta Her-
rens ord har det varit mera debatt 4n Over ndgot
annat uttalande som utgdtt ur Frilsarens mun”.

Han skriver darefter foljande:

Detta dr min lekamen. Mdnga har menat ait brédet
i nattvarden forvandlas i prastens hdander, medan
han och forsamlingen beder, sd det blir kott.

En annan del av kristna tror att nattvardens
bréd och vin endast dr en symbol, en sinnebild
av Kristi lekamen och blod. Men Jesus sade dock,
?detta dr min lekamen och mitt blod”.

Han holl brodet och kalken i sina hander di
han sade: ”Detta dr mitt kRott och mitt blod.”

Detta bréd och detta vin var hans kott och blod
for dem som tog emot det som sadant. For den som
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i tro tar emot denna maltid dr det Jesu lekamen och

blod.*

Bibeltrohet och tradition

Lewi Pethrus anslot sig alltsd till tron att vi blir
delaktiga av Kristus i brodet och vinet som vi tar
emot i nattvarden. Till grund for denna overtygelse
lag Jesu egna ord: ”Detta dr min kropp ... Detta
ar mitt blod.”#?

Teologiskt kan vi tinka pa olika sitt omkring
inneborden av Jesu ord i instiftelseberittelsen. Det
behover inte utgora ett problem sa lange vi avstar
fran att hugga vara teologiska laroformuleringar i
sten. Den djupa hemligheten i Herrens maltid 1a-
ter sig lika lite forklaras som jungfrufodelsen eller
uppstandelsen. Hur kan en jungfru bli havande?
Hur dr det mojligt att den kalla kroppen som legat
tre dagar i graven far liv? Trons svar dr: ”Det ar
Anden som ger liv.”*

S4 som Kristus blir mdnniska genom Anden, sd

formedlar han genom Andens kraft sin narvaro nir
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forsamlingen bryter brodet. Allt i enlighet med sina
loften. Hur detta sker dr inte vdr sak att utforska.
Mpysteriet later sig inte forklaras, men blir oss till

liv nir det tas emot i tro.
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Att fira nattvard i forsamlingen

Hur bér Herrens maltid utformas?

Som framgdtt kan vi inte utldsa av Nya testamen-
tet hur firandet av Herrens maltid praktiskt utfor-
mades fran borjan. Mycket talar dock for att den,
enligt judisk sed, var en del av en verklig maltid. Av
bland annat praktiska skl kom nattvarden snart
att utgora en del av sondagens gudstjanst.

Den yttre gestaltningen av maltiden kan ske pa
olika sitt. Formen ar inte avgorande, men det lig-
ger ett varde i att sd langt mojligt ge firandet av
nattvarden prigel av gemenskapsmaéltid, kinne-
tecknad av bdde gliadje och helighet, tacksigelse

Herrens maltid 45



och stillhet. Under vissa tider har nattvardsfirandet
fatt en ”langfredagskaraktir”, inramad av tunga
botpsalmer och allvarsam forkunnelse. Vi bor all-
tid ndrma oss Herrens bord som en helig hogtid,
men helighet far inte forvixlas med en tryckt och
dyster stamning. Det dr betecknande att de forsta
kristna talade om sitt nattvardsfirande som en eu-
karisti, en tacksigelsens fest infor Herren.

Enkelhet, djup och delaktighet bor vara ledord
i formandet av den kristna gudstjansten, dven nar
nattvarden firas. Men enkelhet ska inte forvaxlas
med banalitet och minimalism. En ridsla for att
”fastna i en form” kan ibland leda till att maltiden
genomfors pa ett littsinnigt och respektlost satt.
Firandet av Herrens maltid i en gudstjanst hindrar
inte att man pa ett uttrycksfullt sitt gestaltar att
det verkligen ror sig om en méltid. Ett enkelt men
omsorgsfullt dukande av nattvardsbordet i for-
samlingens gemenskap — framstdllandet av karlen,
brodet som tas fram och vinet som halls i kalken
— bidrar till att levandegora en maltid.

Genom att lata firandet av nattvarden i forsam-
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lingens gudstjanst omges av vilsignandet av Her-
ren som ger brod och vin, liksom tacksédgelsen till
Gud for hans gavor, ger vi maltiden den inramning
som var sjalvklar i den judiska och urkristna mil-
jon. Bonen om att den helige Ande ska vilsigna oss
och de gdvor vi bar fram till Herrens bord har har
ocksa sin givna plats. Det galler dven pdminnelsen
om varfor vi firar nattvarden: Jesu ord i instiftelse-
berittelsen. Dessa behover inte nodvandigtvis lasas
innantill men kan av den som leder nattvardsfiran-
det uttryckas i bonens form.

Avgorande ar aldrig de yttre formerna i guds-
tjdnsten, utan den atmosfir som den helige Ande
ensam foder. Pingstens budskap sammanfattas i
Jesu ord: ”Det dr Anden som ger liv.”** De yttre
handlingarna och orden blir utan vdarde om inte
den helige Ande sinker sig ned och uppfyller vira

sammankomster med Guds nirvaro.
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Delaktighet

De som bar ansvar for att forma gudstjansten bor
arbeta med fragan hur forsamlingen i sa hog grad
som mojligt kan goras delaktig i firandet av Her-
rens maltid. Det dr viktigt inte minst for att skapa
gemenskap omkring bordet och undvika intrycket
av en ceremoni som utfors av ndgra fi medan de
Ovriga ar askadare. Det kan ske genom att forsam-
lingen ar engagerad i lovsdng, liksom i boner som
garna kan ha dialogkaraktdr for att understryka
delaktigheten.

Aven vid sjilva utdelandet av brod och vin bor
delaktighet efterstravas. Om det dr genomforbart
kan de ndrvarande sinda brodet och kalken emel-
lan sig med orden ”Kristi kropp for dig utgiven”,
”Kristi blod for dig utgjutet” eller andra liknande
ord. Nir brod och vin utdelas av nattvardstjanare
bor praktiska fragor talas igenom med dem som
delar ut, sa att konsekvens uppratthalls och onodig
osiakerhet undviks. Ska brodet laggas i handen pa
den som tar emot, eller ska man sjilv ta brodet

fran fatet? Ar det nattvardsutdelarna som torkar
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kalken med torkduken eller den som tar emot? Ska
nattvardstjinarna ta emot gdvorna innan man de-
lar ut eller efter att alla fatt del av brod och vin?
Nar nattvard firas i ett hem dar en cellgrupp
eller nargrupp mots till bén och gemenskap, kan
man med fordel fira méltiden sittande omkring
ett bord. Karaktiren av gemenskapsmaltid blir d&
annu tydligare. Samtidigt ar det klokt att ge den
en liknande inramning som man ar van vid i den

forsamling dar man firar gudstjanst.

Vem far delta?
Som det nya forbundets fest dr nattvarden de
doptas maltid. Genom dopet, i tron pa Jesus, blir
manniskan en del av Kristi kropp, forsamlingen,
och ges diarmed en plats vid Herrens bord. Denna
praxis har genom historien varit sjalvklar i kristen-
heten och det finns goda skl att inte dndra den.
Dopet i vatten och firandet av Herrens maltid
hor teologiskt samman och ger uttryck for en och

samma vision av det kristna livet som ett intrade
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i Guds rike. Genom dopet limnar vi den ”gamla
virlden” och blir nya manniskor. Har géller orden:
?det gamla ar forbi, ndgot nytt har kommit.”* Det
nya som kommit dr Guds rike, den nya tidsalder
som forsamlingen bade vintar och foregriper ge-
nom sitt liv och sin gemenskap.

Genom vatten och Ande fods vi in i himmel-
riket, sdger Jesus.* Kyrkan dr Guds rikes utpost i
virlden, den plats ddr den nya tiden foregrips. En
maltid omkring ett bord dar alla barridrer ar rivna
och vi dr forenade till ett, ar ett av dess mest radi-
kala uttryck. Jesus sa: ”Ni skall f4 4dta och dricka
med mig i mitt rike.” I nattvarden delar alla dopta
brodet och vinet som tecken pa sitt medborgarskap
i Guds rike.

Barnen och nattvarden

Frdgan om hur de barn som dnnu inte dr dopta
ska forhélla sig nir nattvard firas kan vara kins-
lig dir troendedop ar praxis. Det ar begripligt om

barn kan kdnna ett utanforskap nar foraldrar och
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syskon tar emot brod och vin. P4 samma satt kan
nattvardstjanare kinna en osikerhet i hur de ska
handla nir smd barn kommer fram tillsammans
med sina foraldrar.

Att tidigt forklara for barnen sambandet mel-
lan nattvard och dop adr foraldrarnas uppgift.
Att forsoka kringgd detta med forklaringen att
”himmelriket tillhor barnen”, kan vara att berova
barnen en viktig erfarenhet. Det fulla deltagandet
vid nattvarden 4r ett tydligt och synligt uttryck for
att dopet gor en skillnad. Om barnen borjat delta
i nattvarden innan de dr dopta, kan fragan uppsta
varfor dopet ar nodvandigt. Naturligtvis ska bar-
net inte dopas enbart for att fi delta i nattvarden,
men med tiden far vi hjdlp att forstd hur vi genom
dopet blir delaktiga i ett stort och meningsfullt
sammanhang. Maltiden omkring Herrens bord ar
pd samma gang ett enkelt och heligt tecken pd de
doptas gemenskap.

Om barn deltar i ett nattvardsfirande med sina
fordldrar, dr det foraldrarnas ansvar att vigleda

dem som delar ut gdvorna sa att de vet om barnen
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ska ta emot eller inte. Om den som delar ut 4r osa-
ker pd om barnet dr dopt, ar det enklast att fraga
foraldern: ”Vill du att ditt barn tar emot nattvards-
gavorna?” Har ar det viktigt att den som delar ut
inte nonchalerar barnet utan tar sig god tid dven
med den som inte tar emot. Det kan ske genom att
man liagger handen pd barnets huvud och uttalar
nagra ord av vilsignelse. ”Gud vilsignar dig och
bevarar dig” eller ”Jesus Kristus dr din vian och

alskar dig”.

Vem kan leda nattvarden?

I ett judiskt hem var det alltid husfadern eller var-
den som brot brodet. Denna ordning bevarades
i de tidiga kristna forsamlingarna, genom att det
var forestdndare och ildste som ledde firandet av
nattvarden. Nya testamentet kommenterar aldrig
fragan, men de dldsta bevarade skrifterna fran det
andra drhundradet bekriftar den ordning som se-
dan varit allmin i kristenheten.

I den tidiga pingstrorelsen tillimpades samma
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ordning. Forsamlingens ”aldste” (presbyteroi)
ledde nattvardsfirandet. Vem som leder nattvarden
ar dock inte s mycket en teologisk fraga som en
frdga om ordning och enhet i forsamlingen. I det
nya forbundet delar vi alla samma ”prastvirdig-
het”. Om det kravs en prast eller pastor for att
bryta brodet, skulle alla dopta kunna gora det
—vi ar alla priaster i det nya férbundet!

I de forsta kristna forsamlingarna var fore-
stdndaren” (episkopos) den som hade husfaderns
roll i det hushall som kallas Guds forsamling. Han
hade det yttersta ansvaret for att bevara god ord-
ning och enhet i Guds familj, och var darfor den
som brot brodet och delade det med alla runt bor-
det. Nir tendenser till splittring gjorde sig gillande
i den tidiga kristenheten blev det angeldget att hélla
fast vid denna ordning — for enhetens skull. Her-
rens maltid ar ju den plats dar forsamlingens sam-
horighet och enhet far sin tydligaste gestalt. Nar
nattvard borjar firas pad privat initiativ omkring
sjdlvutnamnda ledare utmanas enheten i férsam-
lingen.
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Det ir en god ordning att forsamlingens dldste
bar ansvaret for firandet av Herrens maltid i for-
samlingen. Det behover inte innebara att nattvard
inte kan firas i en cellgrupp aven nir ndgon aldste
inte dr narvarande. Men ndgon, t ex cellgrupps-
ledaren, bor da ha fitt uppdraget av forsamling-
ens ledning att gora det. Har finns dven anledning
till en viss utbildning, det giller bade de som far
forsamlingens ansvar att leda nattvarden och natt-
vardsutdelare.

Herrens maltid ar en forkunnande handling
som talar for sig sjdlv och dar hela forsamlingen ar
”forkunnare”. I firandet av nattvarden stiger vi in
i den stora kristna berittelsen om hur Gud skapar
och rdddar virlden. Dess djup kan vi inte utfors-
ka, dess vidd overgdr vart forstand. Allt behover
inte heller forklaras. De som leder nattvarden bor
undvika att forsoka forklara och kommentera vad
vi ar med om i maltiden. Maltiden, inramad av
tacksigelse, bon och sjilva instiftelseberattelsen,
sammanfattar hela evangeliet. Runt Herrens bord

finner var och en sin djupaste identitet, sedd och
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alskad av Gud. I Jesu dod for varldens liv finns
likedom for vira sar, helande for brustna relatio-
ner. Nattvarden dr en helandets och forsoningens
maltid som behover fa den tid och det utrymme
som ger Anden mojlighet att verka i forsamlingens

gemenskap och vira egna liv.

Brodet och vinet i maltiden

Nir Jesus firade maltiden med sina larjungar var det
osyrat brod och vin som anvindes. Herrens maltid
firas darfor alltid med brod och vin. Brodet kan vara
syrat eller osyrat, olika praxis har funnits i kyrkans
historia. Vinet bor komma frin vindruvor, dven nir
alkoholfritt vin brukas.

Oblater, liksom sarkalkar, har under senare ar
kommit att anvindas i en del férsamlingar. Aven
om det kan vara motiverat av praktiska skal, inne-
bar det samtidigt en individualisering av en maltid
som till sin karaktdr ar gemenskap och delaktighet.
Den starka symboliska handling som ligger i bry-
tandet och delandet av ett helt brod blir inte lika
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tydlig ndr oblater anvands. ”Eftersom brodet ar ett
enda ir vi — fast manga — en enda kropp, for alla
far vi var del av ett och samma brod.”*” Utifran
dessa ord hos Paulus finns anledning att fororda
hela brod bakade av vetemjol, liksom bagare med
vin som vi delar med varandra.

Sa kallad intinktion, att doppa brodet i vinet,
har ocksa blivit vanligare i en tid ndr ekumeniska
nattvardsfiranden sker allt oftare. Aven om detta
praktiseras bor det alltid finnas mojlighet att dricka
ur bagaren.

En inte oviktig frdga ror hanteringen av over-
blivet brod och vin nar Herrens maltid har firats.
Hir behover vi ha respekt for att vi teologiskt kan
tanka olika om inneborden av Jesu ord att brodet
och vinet dr hans kropp och blod. En grundregel
bor vara att dtminstone inte hantera de 6verblivna
nattvardsgdvorna pd annat satt 4n vi hanterar over-
bliven mat vid andra maltider. Om det i vanliga fall
bjuder oss emot att slanga mat i soporna, borde det
an mer gora det nar vi firat Herrens maltid.

Ansvaret for omhdndertagandet av brod och
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vin efter gudstjansten vilar pd den eller dem som
har lett nattvarden, inte pa kyrkvirdar och kyrk-
vaktmastare. Att ansvariga pastorer och kyrkvir-
dar talar igenom hur man ska handskas med de
overblivna gdvorna dr en fridga om respekt, inte
bara for maten utan ocksa for varandras samveten.

Foljande rdd kan vara vigledande:

e Gor en uppskattning innan gudstjansten av hur
ménga som kommer att delta, och forsok be-
rakna hur mycket brod och vin som kan gd at.
Sa gor vi vanligen nar vi ska ha gister pad mal-
tid i vira hem. Genom att inte lagga fram mer
brod pa faten och hilla upp mer vin i bagarna
att vad som berdknas gd at undviker man att
det blir stora mangder 6ver.

e Om endast lite brod och vin blir 6ver kan det
giarna konsumeras av nattvardstjdnarna efter
maéltiden eller gudstjansten. Pa sd sitt avslutas
maltiden och inget behover kastas.

e Om vi soker efterstriva ett handlande som

inte dr krankande och stotande for nagon, kan
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vi bevara olika sitt att betona Kristi narvaro
i nattvarden utan att det behover vara atskil-
jande i var gemenskap. Vi kan da hdlla samman
kring det centrala: tron att Kristi kropp och

blod 4r utgivet och utgjutet for var frilsning.

Hur ofta firar vi nattvard?
P4 Herrens dag samlades de forsta kristna till
gudstjinst och firade Herrens maltid. Sondagen,
den dag da Jesus uppstod, blev gudstjanstdag. Da
dukades Herrens bord som ett synligt tecken pa
Guds rikes ankomst i virlden. Alla dopta samla-
des kring bordet, och till dem som var forhindrade
att delta bar forsamlingstjinarna hem brodet efter
gudstjansten. Maltiden konstituerade forsamlings-
gemenskapen. Det var de som tog del i Herrens
maltid, inte de som hade sitt namn i en medlems-
matrikel, som utgjorde forsamlingen.

En aterupptickt av den andliga rikedom som
Herrens maltid rymmer har i ménga kyrkor lett
till ett mer regelbundet nattvardsfirande i var tid.
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Inom den internationella pingstrorelsen firas i
manga forsamlingar nattvard varje sondag. Varje
forsamling bor i samtal arbeta med fragan om hur
nattvarden kan bli en levande, naturlig och sjalv-
klar del av sondagens gudstjanst. Hir finns en po-
tential till gudstjanstens fornyelse och fordjupning
som kan berika hela forsamlingen.

Avgorande vid firandet av méltiden ir att hela
den gudstjanstfirande forsamlingen samlas runt
Herrens bord. Praktiskt bor detta gestaltas genom
att bordet dukas “mitt i forsamlingen”. Om natt-
varden individualiseras genom att goras till en ”sta-
tion” dit den som onskar kan soka sig, gar vi miste
om sjidlva meningen med brodbrytandet. Herrens
maltid 4r en manifestation av allas delaktighet och
enhet i Kristus, inte ndgot jag tar del av for egen
uppbyggelse. Ett nattvardsfirande dir i praktiken
enbart en del av forsamlingen gar till bordet blir
dirfor en motsagelsefull handling. Paulus ord,
”nar ni samlas for att dta, vianta dd pd varandra”,*
ar en uppmaning till att [ata méltiden f3 ta den tid

som behovs for att alla ska kunna delta.
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Nattvarden dr alltid hela forsamlingens — alla
doptas — maltid. Darfor bor inte heller fragan om
vem som ar “vardig” att delta framstillas pa ett
sadant satt att somliga inte kanner sig tillrackligt
“heliga” for att vara med. Av nad ar vi frilsta, upp-
tagna i Guds familj, och dopet vittnar om var till-
horighet. Den som stiller frigan ”Ar jag virdig
att delta?” bor fa svaret: ”Ar du dopt ar du ocksa
vardig!” Deltagandet i nattvarden dr inte ett tecken
pa att vi 4r fria fran synd och misslyckande, utan
pd att vi dr mottagna av Gud genom Jesus Kristus.

Sedan dr det en annan sak att vi var och en
bor rannsaka oss innan vi deltar i maltiden.* Lever
vi i oforsonlighet med vara broder och systrar blir
vart firande av enhetens maltid inkonsekvent och
ovirdigt. Men da finns en vdag som &terger oss fri-
modigheten infor nattvarden: ”Om vi bekidnner
vara synder ar han trofast och rattfardig, sa att
han forlater oss synderna och renar oss frén all
orattfardighet.”>°
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Den himmelska festen

"Till dess han kommer”
Det var inte underligt om nattvarden utgjorde den
urkristna gudstjanstens brannpunkt. Har overfloda-
de gladjen och tacksamheten. Hur kunde det vara
pd annat sdtt ndr man smakade pd framtiden? Un-
der ndgra fortatade 6gonblick upphavdes tiden i en
maltid som strackte sig in i evigheten. Orden om
att fira maltiden ”till dess han kommer”°! visar hur
gemenskapen kring det dukade bordet pekar fram
mot hoppets fullbordan.
Nattvarden dr den upprittade skapelsens mal-
tid. Nar helst den firas foregrips Jesu ord till sina
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larjungar: ”Ni skall {4 dta och dricka vid mitt bord
i mitt rike.”*> Runt Herrens bord forenas vi med
Kristus i hans rike. Vi far en forsmak av den him-
melska festen, Lammets brollopsmaéltid med Gud
och alla de heliga, sisom den beskrivs i Uppenba-
relseboken.*

Tron att Guds rike har brutit in skapar den dis-
tinkt kristna forstdelsen av tiden. Att leva i tiden
ar inte langre enbart att leva i en vdntan pa det
som ska komma. Herrens dag har kommit! Dess
ankomst helgar tiden och gor den djupt menings-
full. Tiden 4r inte bara en transportstricka mot det
himmelska Jerusalem. I Kristus ar tiden genomlyst
av den dag vi vantar pa.

Nar vi samlas omkring Herrens bord stracker
vi oss mot den dag nir hela kosmos ska fyllas av
lovsdng. Inte genom att vianda oss bort fran virl-
den, utan genom att lata varlden genomlysas av
det rike som har anldnt i tiden. I brédbrytandet
bar vi fram allt skapat infor Gud, vi staller oss i

forsoningens tjanst for att varlden ska bli fralst.
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