


Tack för att du var med på Pingst Ledare 2024! Tillsammans var vi upp 
mot 2000 deltagare i Umeå, Jönköping och Örebro. Vi fick tre riktigt bra 
dagar tillsammans och såhär i efterhand finns en härlig eftersmak. Det är 
en fantastisk känsla att få samlas alla tillsammans!

I denna PDF har vi satt samman undervisningen från de tre seminarierna 
under Pingst Ledare. Ett material där du kan ta del av undervisningen igen 
och fräscha upp minnet, men också för att använda tankar och tips i din 
egen församlingskontext. Vi hoppas det kan komma till nytta. 

Led frimodigt!

Richard Svensson
Verksamhetsledare Pingst Församling

BÄSTE LEDARE



Det finns enorma möjligheter att dela evangeliet 
överallt. När vi tittar på våra församlingar och våra 
möjligheter att dela evangeliet sammankopplas det som 
är vår vilja och förståelse för hur vi når ut med våra 
församlingars tillväxt och hälsa. 

Om man tar en vanlig adaptionskurva för hur vi 
accepterar och tar emot förändring kan man aldrig 
klättra tillbaka till ett momentum genom att gå 
baklänges och säga eller arbeta enligt devisen “det var 
bättre förr”. Förändring sker alltid framåt. Om vi vill se 
människor vunna för Gud, församlingar expandera och 
nå nya behöver vi därför erövra en ny våg, förnyelsen 
är alltid framåtriktad. 

Våra passioner handlar om vårt hjärta, och från vårt 
hjärta utgår livet säger Guds ord (Ords 4:23). Vad skulle 
ske om vi såg våra intressen, våra PASSIONER som vår 
stora möjlighet att dela evangeliet? Det finns genom 
dessa intressen stora möjligheter att berätta världens 
bästa budskap – frälsning genom tron på Jesus! 

Reflektera över följande: 

 • Vad är det som är din största dröm, 
    det som berör dig? 

 • Vad gör du bättre än de flesta, vad 
    passar just dig?

 • Vad ger dig din djupaste glädje, det 
    som uppfyller dig?

I mötesplatsen mellan dessa frågor och nyckelord hittar 
du det man brukar kalla syfte. Det som beskriver Hur du 
bäst sträcker dig ut för att nå nya människor. 

SÅ KAN VI ALLA BERÄTTA

      att nå 
 nya människor

» PINGST TILLVÄXT

PJ STENSTRAND – PASTOR LIFECENTER CHURCH 

”Men hur ska de kunna åkalla den som de inte har kommit till 
tro på? Och hur ska de kunna tro på den som de inte har hört? 
Och hur ska de kunna höra om ingen berättar? Och hur ska 
några kunna berätta om de inte blir utsända? Som det står 
skrivet: Hur ljuvliga är inte stegen av dem som förkunnar det 
goda budskapet!” Romarbrevet 10:14-15 
 
Vilken värld är du kallad till? 
I 10:15 ”Hur ljuvliga är inte stegen...” är egentligen ett 
citat från Jes 52:7 vilket vi kommer till framöver. 

Både Rom 10:15 och missionsbefallningen i Matt 28:18 
har en uppmaning och riktning i att någon går ut. Detta 
för att vi ska gå ut och vara ljus och salt i världen och inte 
vara ett saltkar i kyrkan och agerar vi med Jesu egen-
skaper av nåd och sanning med kärlek som utgångspunkt 
vem kan då säga emot uppdragets kraft? 
 
Vi på Sport for Life drömmer om en förvandlad 
idrottsvärld men det finns fler världar med subkulturer 
som behöver förvandlas. Vilken värld finns du i? Skolans 
värld, jaktvärlden, heminredningsvärlden, bokvärlden 
eller företagsvärlden? Oavsett när vi klivet in i en sådan 
värld består den i sin tur av tre olika världar i sig. Den 
andliga-, den sociala- och den individuella personens 
värld. 
 
Missionsbefallningen är för alla människor både utsatta 
och välbärgade behöver Jesus. Här behövs vi alla med 
våra gåvor och intressen för att finnas i alla världar. Din 
gåva är inte värderad olika eller olika fin. Alla förtjänar 
att få höra evangelium och få möjlighet att börja tro. 
 
Sen kanske det inte alltid är så ljuvligt att gå och läser vi 
i Jes 52:7 - så kan det upplevas som ett berg att bestiga 
för att börja göra lärjungar och berätta om de ljuvliga 
nyheterna. Vi får här inte glömma att det är i mottaga-
rens öron som ljudet är ljuvliga inte budbärarens. Så vi 
måste inse och förstå att våra steg kan vara ljuvliga för 
andra även om vi trötta kämpat oss över berget. 

» SPORT FOR LIFE

 Praktiska tips: 
1) Be först för din värld. 
2) Förstå att din närvaro har social impact. 
3) Ställ öppnade frågor och bry dig om 
     individer på riktigt. 

Samtalsfrågor: 
• I vilken sfär har Gud placerat dig för att vara ljus 
och salt? 
• Vad skulle du behöva från din kyrka för att känna 
dig utrustad och sänd in i den sfären? 
 
Boktips: 
Farliga för fienden - Olof Edsinger 

JOHAN LAGERBÄCK - VERKSAMHETSLEDARE

» IBRA
Sociala medier som ett verktyg att nå människor 
som söker 

Från många platser i världen får vi rapporter om hur nya 
människor får tag på Jesus, delar det vidare och bibel-
upptäckargrupper bildas som leder till multiplikation av 
lärjungar och församlingar. Ett av de verktyg vi använder 
för att initiera dettta är sociala medier.  Kan vi lära nåt 
av det som kan göra skillnad i Sverige, för dig och din 
församling? 

Vi kanske missade chansen under pandemin att på riktigt 
använda media för att nå nya människor. Det investe-
rades i kameror och annan teknik men i princip flyttade 
vi bara ut vår Gudstjänst på nätet utan kanske nån större 
reflektion av målgrupp, innehåll och vilket nästa steg de 
som är intresserade kan ta.  
  
Från en till många – I varje given målgrupp/population 
finns det människor som Gud redan dran, såna som är  
öppna för andlig förändringoch även är berdda att dela 
det med andra? Hur många vet vi inte men vår erfarenhet 

är att de är fler än du och jag tror. Många ställer inte bara 
frågan OM det finns en Gud utan HUR kan jag få kontakt 
med honom.   

Tänk om en enkel social media strategi skulle kunna 
attrahera människor som på olika sätt söker en föränd-
ring, ett första steg att initiera ett samtal om livsfrågor 
och när förtroendet byggs upp skulle vara beredda att 
öppna sig för att det finns en Gud? Tänk om vi kunde 
ställa den där centrala frågan: Om du visste att det 
finns en Gud, skulle du vilja veta hur du får kontakt 
med honom?  
  
Här är några enkla steg hur du kan komma igång:  

1. Samla några i din kyrka som är 
    intresserade 
2. Bestäm målgrupp. Var specifik 
3. Skapa ett enkelt innehåll. Gå från 
    beskrivning av verksamhet till andligt 
    content. Använd gärna bibelord och 
    vittnesbörd.  
4. Skapa en möjlighet till interaktivitet. 
    Vad ska den som är intresserad göra? 
    Någon att kontakta. 
5. Sök dom som Gud redan drar – 
    ”lyssna efter sökare” 
6. Uppmuntra dom som tycker innehållet 
    är intressant att dela vidare.   
7. Erbjud den som är intressant att möta 
    någon för ett samtal.  

Samtalsfrågor: 
• Är själavinnande en del av ditt och din  
  församlings varför? 
• Vad skulle du behöva från din kyrka för 
  att känna dig utrustad och sänd in i den 
  sfär som du finns i? 
• Om ni skulle utforma en strategi för 
  sociala medier – vilken skulle vara er 
  målgrupp? Och vilket blir ert första steg 
  när ni kommer hem? 

NICLAS COLLÉN- VERKSAMHETSLEDARE



Församlingarna står delvis inför en ny utmaning – 
ungdomarna växer idag upp i ett samhälle som präglats 
av andra förutsättningar än äldre generationer. Det 
betyder att församlingarna behöver se på ungdomskul-
turerna som de ser på att korsa en nations- eller etnisk 
gräns, men i det här fallet handlar det om en genera-
tionsgräns.
 
Det sammanhang de vuxit upp i kännetecknas för det 
första av en hög tro på individens egen förmåga att veta 
vad som är bäst för den själv. Det är inte längre något 
utanför, exempelvis Gud, Bibel eller tradition utan den 
egna viljan som är auktoritet. Det leder för det andra till 
att det finns en förväntan om att vara äkta mot sig själv. 
Det som också gör det annorlunda är att det finns olika 
sätt att förstå vad kristen innebär. Det kan vara vanliga 
svenska värderingar – är man svensk är man kristen. Men 
i den väckelsetradition vi står i är efterföljelsen av Jesus 
det centrala. Att vara kristen är att följa Jesus, vilket är 
något annat.
 
Bland unga idag finns därför, något förenklat, tre olika 
förhållningssätt till tro. 60 procent säger att de inte 
har någon tro (MUCF, 2019). Det betyder inte de är 
fientliga. De allra flesta är ointresserade. 40 procent är 
intresserade och av dem är det hälften som uppger att 
de tror på en gud och den andra hälften att det tror på 
något. Men vi har också en tredje grupp, våra vänner 
som har föräldrar födda utomlands. Bland dem är det 
både vanligare att tro och religionen värderas också 
som betydligt viktigare. Församlingen lever alltså i en 
pluraliserad kontext. 
 
I den här kontexten behövs därför ett nytt pingstunder. 
Anden behöver falla över församlingen så att det uppstår 
kreativa och begripliga sätt att förkunna evangeliet 

ATT LEDA UNGA MÄNNISKOR 
TILL JESUS

     att satsa på 
 unga människor

» PINGST UNG - PSK - UNG VUXEN

TEXT AV FREDRIK WENELL

Samtalsfrågor:
(från boken Ge det vidare)

• Hur ser det ut i er församling, vilka 
generationer och åldrar finns med? Är det 
någon generation ni saknar?

• Hur möts ni idag? Vilka olika former av 
gemenskaper finns och vilka vänder de sig 
främst till? Vilka möjligheter finns för olika 
åldrar att mötas tillsammans?

• Hur kommer det sig att det ser ut som 
det gör idag? Vad har påverkat er kultur, 
hur ni pratar om andlighet, vilka ord ni 
använder för uttryck för tro, satsningar av 
olika slag?

• Behövs ett nytt “tänk” på det här 
området i din församling? Hur ser 
visionen/drömmen ut för att möta 
människor i olika livsfaser?

Poddar:

Ung Vuxen-podden
Hur bygger man en kyrka för nästa generation? 
https://open.spotify.com/show/2XItTdqCZoealc9OJz-
PE3n?si=zIhVLHCKQKGiFpfZfE2vKA

Pingst Ung 
Sida vid Sida (undervisning för föräldrar) 
https://pingstung.se/sida-vid-sida/

Parenting for faith (på engelska) 
- Rachel Turners organisation (nämndes i Jönköping) 
https://www.parentingforfaith.brf.org.uk

Hemsidor:

Ung Vuxen Pingst – www.pingst.se/ungvuxen
Pingst Ung – www.pingstung.se 
Pingst Utbildning – www.pingst.se/utbildning
 

Boktips

Ge det vidare 
- Egil Svartdahl 
https://www.libris.se/
product/ge-det-vidare-2/ 

Det krävs en kyrka för att 
fostra en förälder 
- Rachel Turner 
https://www.libris.se/
product/det-kravs-en-kyrka-
att-fostra-en-foralder/ 

Otillräcklig 
- Christian Hjortskjaer 
https://www.libris.se/
product/otillracklig/

– så att fler på sitt eget språk får höra om Guds stora 
gärningar (Apg 2:11).

Praktiska tips: 

• Unga människor är intresserade av tro. 
Samla ihop era unga en kväll och fråga hur 
de skulle vilja att er församling jobbade 
och hur verksamheten såg ut. Människor är 
nyfikna och öppna, hur kan vi göra kyrkan 
tillgänglig för dem?

	 • Fundera över vilka ord ni använder 
när ni ska förklara saker för besökarna 
som händer i församlingen eller på 
gudstjänsten. Förstår även de som inte 
har kyrklig bakgrund vad ni menar och 
vad ni förklarar? Förstår de unga? T ex om 
någon ska dela en hälsning från Gud under 
gudstjänsten - hur berättar ni det för någon 
som är på plats för första gången?

• Fundera över vart ni kan starta en 
söndagsskola eller verksamhet utanför ert 
kyrkområde? På seminariet i Jönköping fick 
vi höra om hur Hovslätt Pingst har startat 
en söndagsskola i ett av stadens utsatta 
områden med förklaringen “de skulle 
aldrig komma till vår söndagsskola, så vi 
behövde gå till dem” Det gör att barn får se 
sina föräldrar berätta om Jesus, och unga 
människor får komma i funktion och möta 
människor med kärlek och tro i ett område 
där ingen tidigare berättat.

https://open.spotify.com/show/2XItTdqCZoealc9OJzPE3n?si=zIhVLHCKQKGiFpfZfE2vKA
https://open.spotify.com/show/2XItTdqCZoealc9OJzPE3n?si=zIhVLHCKQKGiFpfZfE2vKA
https://pingstung.se/sida-vid-sida/
https://www.parentingforfaith.brf.org.uk
http://www.pingst.se/ungvuxen
http://www.pingstung.se 
http://www.pingst.se/utbildning
https://www.libris.se/product/ge-det-vidare-2/
https://www.libris.se/product/ge-det-vidare-2/
https://www.libris.se/product/det-kravs-en-kyrka-att-fostra-en-foralder/ 
https://www.libris.se/product/det-kravs-en-kyrka-att-fostra-en-foralder/ 
https://www.libris.se/product/det-kravs-en-kyrka-att-fostra-en-foralder/ 
https://www.libris.se/product/otillracklig/
https://www.libris.se/product/otillracklig/


Hur förmedlar vi läkedom från sår, tröst i nuets svåra 
och hopp inför framtiden? 

Vi möter dagligen livsberättelser om utsatthet och det 
svåra i våra församlingar. Vi möter också berättelser om 
församlingsgemenskapens betydelse i personers helande 
och upprättelseprocess. Vi tror att Guds församling är 
kallad till att finnas för och hjälpa de utsatta, att i ord 
och handling göra skillnad, vägleda och medvandra till 
ett helt liv. Ett seminarium med tre perspektiv på hur 
individen genom församlingen kan få hjälp.
 
”En laglärd som ville sätta honom på prov reste sig och 
sade: »Mästare, vad skall jag göra för att vinna evigt liv?« 
Jesus sade: »Vad står det i lagen? Hur lyder orden?« Han 
svarade: » Du skall älska Herren, din Gud, av hela ditt 
hjärta och med hela din själ och med hela din kraft och med 
hela ditt förstånd, och din nästa som dig själv. « Jesus sade: 
»Det är rätt. Gör det, så får du leva.« För att visa att han 
var rättfärdig sade mannen till Jesus: »Och vem är min 
nästa?« På den frågan svarade Jesus: »En man var på väg 
från Jerusalem ner till Jeriko och blev överfallen av rövare. 
De slet av honom kläderna och misshandlade honom, och 
sedan försvann de och lät honom ligga där halvdöd. En 
präst råkade komma samma väg, och när han såg mannen 
vek han åt sidan och gick förbi. På samma sätt med en levit 
som kom till platsen; när han såg honom vek han åt sidan 
och gick förbi. Men en samarier som var på resa kom och 
fick se honom ligga där, och han fylldes av medlidande. Han 
gick fram och hällde olja och vin på såren och förband dem. 
Sedan lyfte han upp honom på sin åsna, förde honom till ett 
värdshus och skötte om honom. Nästa dag tog han fram två 
denarer och gav åt värden och sade: ’Sköt om honom, och 
kostar det mer skall jag betala dig på återvägen.’ Vilken av 
dessa tre tycker du var den överfallne mannens nästa?« Han 
svarade: »Den som visade honom barmhärtighet.« Då sade 
Jesus: »Gå du och gör som han!«”
Lukasevangeliet 10:25-37

UTSATT MEN INTE UTRÄKNAD

         att hjälpa 
 utsatta människor

» LP
Vad för skillnad gör Lp för individen? 

”Allt syftar till att Jesus ska få förvandla liv, upprätta 
människor och att utanförskap ska bli gemenskap” 

” LP-Verksamheten fungerar som bäst om den får vara, 
mitt i församlingen!” 

” Det är Kristi kärlek som driver oss och pushar oss att 
gå ännu längre för att söka upp människor i utsatthet.” 

”LP-center innebär att ”tvätta människors fötter”, 
möta dem där de är och föra dem till Jesus genom våra  
handlingar.”

” Vårt mål är att människor ska bli drogfria, friska och 
komma ut i arbete. Men det viktigaste är att människor 
blir frälsta och får en församlingsgemenskap.”

• Lp skapar välkomnande gemenskap i öppna 
mötesplatser där man även kan få slussas 
vidare till Alpha, församlingsgemenskap eller 
smågrupper. Där man delar berättelser byggs 
hopp och ges tro.

• Lp ger möjligheten till volontärarbete som 
skapar sammanhang, meningsfullhet och 
känslan av att vara behövd. 

• Genom Lp byggs tillit till den egna förmågan 
så att förtroende kan upprättas och hopp för 
ett nytt liv formas. Börja i litet och låt sedan 
uppgift och ansvar växa. 

• Ger praktik, arbetsträning, anställning via 
arbetsmarknadsåtgärd. 

• Samverkan med Secondhandbutiken, 
Arbetsförmedlingen, Socialtjänsten, Arbets-
marknadsenheten och Frivården samt företag 
som behöver hjälp att rehabilitera personal 
som har beroendeproblematik.

• För att komma in i nya rutiner och bryta 
missbruket behöver människor en meningsfull 
sysselsättning. Verksamheten fungerar som 
ett behandlingshem med undervisningspass, 
gruppsamtal och individuella samtal.

En livsberättelse:

Han heter David. De första veckorna var jobbiga för 
honom. Han kunde inte förmå sig till att komma. Jag 
var hos honom och knackade på men han öppnade inte. 
Men vi gav oss inte så till slut kom han. Det gick, efter 
några bakslag, jättebra för honom. Han fick till och med 
en anställning. Han klarade sig i två år. Sedan rasade 
allt på några veckor och han fick sitta inne igen i några 
år. Han har berättat att när han satt inne så träffade 
han fängelseprästen och kom ihåg allt vi talat om på 
samlingarna på LP. När han kom ut från fängelset kom 
han till LP och frågade om han fick komma tillbaka. Han 
fick en stor kram sedan började vi om. Han bestämde sig 
för att döpa sig och kom med i församlingsgemenskapen. 
Han jobbade hos oss i något år. Han utbildade sig sedan 
till behandlingsassistent och är i dag ansvarig för LP 
verksamheten i Karlskrona.

Läs mer:
www.lp-verksamheten.se 

På vilket sätt hjälper PMU second hand individen? 

• Många har säkert besökt eller kanske är 
volontär i en second hand butik och vet 
att det är blandning av människor som 
jobbar där. Det är volontärer, anställda och 
personer som arbetstränar via olika aktörer 
eller kommer via kriminalvården. Många 

FÖRSAMLINGEN GER HOPP OCH FRAMTIDSTRO

» PMU

har varit borta från arbetslivet eller livet 
överhuvudtaget och nu kommit till butiken 
för att sakta men säkert komma tillbaka, 
för att få en chans till i livet.

• PMU driver tillsammans med svenska 
församlingar ett 60-tal butiker i hela 
landet. 23 st butiker är administrerade 
av PMU men i samarbete med lokal 
pingstförsamling och resterande ägs och 
drivs av lokala pingstförsamlingar. Pingst-
församlingen får del av 50% av överskottet 
och resten går till PMU. 2023 så fick PMU 
ca 22,3 milj från alla butikerna och försam-
lingarna fick ca 55,3. Så totalt bidrar alla 
butikerna med ca 77,6 mil till rörelsen 
som hjälper utsatta människor både i 
Sverige och resten av världen. 

• PMU:s roll är att genom och tillsammans 
med lokala samarbetspartner och svenska 
församlingar stärka människors tro 
på den egna förmågan, och att skapa 
förutsättningar och miljöer som 
möjliggör utveckling och förändring.

• PMU second hands övergripande mål 
är att tillsammans med lokala församlingar 
eller föreningar driva secondhand-butiker 
med en tydlig social och evangelisk 
koppling i syfte att generera pengar till 
projekt som församlingen eller PMU är 
engagerad i. 

• Att människor blir sedda och mötta med 
omsorg och respekt kan göra all skillnad.

• Till SH kommer det kunder och medar-
betare som kanske aldrig skulle sätta sin 
fot i kyrkan. Det är också en plats som det 
kan vara enkelt att ta med sig sin granne 
eller kollega som vill vara med och jobba 
för ett hållbart samhälle till. 

• Second hand är en viktig verksamhet för 
samhällsnyttan i Sverige (genom att t.ex. 
vara en social mötesplats, en plats dit alla 
får komma och vi får vara med och motver-



ofta inte lika bidragskänsliga. Därför är det 
mycket kraftfullt att som volontär kunna visa 
att man inte får betalt för att engagera sig i 
sina målgrupper – och att man är här för att 
stanna. Vi behöver tänka bortom projekt, och 
mer samhällsbygge och vardagsliv. 

• Samverkan och att vara en aktiv del i olika 
lokala nätverk gör stor skillnad och bygger 
relationer och trovärdighet, både med andra 
kyrkor och organisationer för att kunna göra 
armkrok som civilsamhälle och vara en stark 
part tillsammans i staden.  

• Det är viktigt att hela tiden leva med frågan 
hur mycket tid vi som lokal kyrka lägger 
på att försöka samla människor till olika 
mötesplatser. Ibland är det bättre att möta 
målgrupperna på deras egen hemmaplan. 

Exempel på sociala arbeten:

Filadelfiakyrkan Stockholm  
https://www.filadelfiakyrkan.se/social

Bet:L Skövde  
https://betl.se/varthus/ 

Pingst Omsorg  
https://www.pingst.se/forsamling/omsorg/

’Men inte bara för dem ber jag utan också för alla som genom 
deras ord tror på mig. Jag ber att de alla skall bli ett och att 
liksom du, fader, är i mig och jag i dig, också de skall vara i 
oss. Då skall världen tro på att du har sänt mig. Den härlighet 
som du har gett mig har jag gett dem för att de skall bli ett 
och för att liksom vi är ett, jag i dem och du i mig, de skall 
fullkomnas och bli ett. Då skall världen förstå att du har sänt 
mig och älskat dem så som du har älskat mig. ’
Johannesevangeliet 17:20-23

När Mose ber att få se Guds härlighet så är det Guds 
godhet, nåd och barmhärtighet som passerar förbi 
honom. Tänk om härligheten Jesus ber ska vara 
synlig i vår gemenskap är just denna. Tänk om löftet 
om att världen ska tro faktiskt hänger ihop med en 
församlingsgemenskap som strålar av godhet, nåd 
och barmhärtighet.

Vad för skillnad kan PINGST OMSORGs arbete i 
församlingen göra?  

• Det kan göra all skillnad i världen, faktiskt 
bokstavligen vara skillnaden mellan liv och 
död för individer i utsatthet.

• Ensamhet idag är en folksjukdom men vi 
kan inte alltid benämna det som ensamhet 
då det finns ett stigma idag kring att vara 
ensam. Det finns den faktiska ensamheten 
och den upplevda ensamheten. Församlingen 
kan vara en plats där vi kan möta det faktiska 
behovet men adressera det på andra sätt då 
vi skapar en väg till gemenskap och tillhö-
righet som inte kan erbjudas på något annat 
ställe. 

• Ibland är steget in i församlingsgemenskap 
långt men steget in i den social verksamhet 
kort. 

• Genom att visa omsorg och finnas där för 
människor får vi visa på Guds kärlek till dem.

• Vi längtar efter att församlingen ska kunna 
bli en allt mer aktiv del av civilsamhällets 
insatser för utsatta människor. Att man ska 
räkna med Guds församling. 

• Vi utmanar er att börja drömma, rita upp 
en mindmap med allt som finns i kyrkan 
redan och se hur ni kan forma ert sociala 
arbete, sammankopplat till vad vi redan gör. 
Kartlägg vilka behov ni når och vilka vi skulle 
vilja nå. Våga drömma stort! Uttrycket ”att 
man inte kan organisera omsorg” är en myt. 

• Börja där ni är och möt de behov ni 
redan ser! Börja älska de människor ni 
redan möter och börja fyll behov.

• Vi längtar efter att församlingen ska vara 
en plast där gränserna mellan vi och dom 
suddas ut med en uppriktig önskan av att 
varje människa ska kunna bli sedd och mött 
med kärlek och respekt. 

• Det är superviktigt att inte bara vara 
mottagare av hjälp utan att också vara 
med och betjäna andra. Vi människor mår 
bra av det!

» PINGST OMSORG

kande av utanförskap, och en central del av 
Sveriges miljörörelse). 

• Aktiviteter och samarbeten som är 
möjliga i Second Hand butiken; senior 
café, kvinnofrukostar, erbjuda 
själavård för personalen som jobbar, 
alpha grupper, stickcafé, sång och 
musik träffar, läxhjälp, språkcafé, 
andakter, diakonalpastor som besöker 
butiken och stöttar personal och 
kunder, volontärträffar osv.  Tveka inte 
att ta kontakt med second handbutiken i 
er stad och se vad ni kan göra. Låt fantasin 
flöda!

Livsberättelser:

1. En man i 30 års åldern som under många år levt i 
missbruk. Han blev troende och var involverad i LP 
verksamheten i stan. Han kom till oss som praktikant 
men är nu anställd och en duktig medarbetare. Han 
sa ”tidigare var jag bara bra på att stjäla men nu är jag 
duktigt på annat!”  

2. Man ca 45 år som gör samhällstjänst efter flera år i 
fängelse, överlycklig att sak efter sak löser sig i livet. 
Han sa att gemenskapen och bemötandet här hade 
han aldrig mött någon gång i livet. I och med tiden 
här, den kärleksfulla miljön kombinerat med känslan att 
äntligen avtjänat sitt straff och att få kontakt med sin 
mor så säger han att det är första gången jag känner att 
jag tycker om mig själv och är nöjd och glad. 

3. Kvinna i 50 årsåldern från Afghanistan kom till Sverige 
för ca 9 år sedan. Hade inte gått så mycket i skola i sitt 
hemland och var analfabet. Genom Umeå folkhögskola 
så har hon i några år varit praktikant på PMU SH 
i Umeå. Hon har nu utvecklat sin svenska och är en 
omtyckt praktikant och volontär och kommer nu inom 
några veckor bli anställd.

4. En man i fick praktik på PMU Secondhand. Han 
har haft utmaningar med missbruk men har nu blivit 
troende och döpt och är involverad i LPs verk-
samhet.

5.Ung kvinna som hade utmaning med psykisk ohälsa 
och hade varit hemmasittare länge. Hon hade svårt att 
vara i butiken bland folk, efter några år hos oss var hon 
en av våra duktiga butikssäljare. Hon berättade att 
hon kom in som en ung och osäker flicka men  ”nu 
är jag redo att lämna boet”.

6. Kvinna som har stora utmaningar med sin psykiska 
hälsa har under många år varit volontär och fått ha en 
plats där hon kunnat hjälpa till och känna sig behövd och 
fått stöd och hjälp. I somras har hon tagit emot Jesus 
och döpt sig och kommit in i en församlingsgemen-
skap.

7. En butik hade som mål att en person skulle bli frälst 
och det blev två frälsta. Nu går en av dem i Alfakurs 

• Vi vill odla en kultur som i allt vi gör 
oavsett vilken del av verksamheten du 
kommer i kontakt med kännetecknas av 
omsorg. 

• I församlingen bör vi ha ett ordentligt 
upprättat samtalsteam med god struktur. 

• Tips: Låt teamet som jobbar med omsorg/
själavård/socialt arbete gå själavårdsutbild-
ningen på June folkhögskola där kyrkan 
står för en större del av kostnaden. Vi har 
sett god frukt i detta då vi möter behov i all 
verksamhet. 

• Vi har dem som går alpha som inte kan ta 
klivet in i gudstjänstlivet och här kan också 
den lilla gemenskapen eller en samtalskon-
takt vara ett steg att finnas kvar i gemenskap.

• Ett lokalt exempel: Mathjälpen där vi 
varje vecka möter cirka 90 hushåll. Vi hämtar 
upp matsvinn i 8 butiker runt omkring i 
staden som vi sen delar ut. Vi har volontärer, 
allt från 10 år till 85 år. Utifrån människor 
som kommer till Mathjälpen har vi också 
startat Klädhjälpen så vi kan få och ge 
kläder till de som behöver. Varje måndag 
förmiddag har vi Frukost i kyrkan, en plats 
där alla samlas och äta tillsammans, pensio-
nären, föräldralediga, arbetslösa, människor 
som tidigare haft missbruk. Några av våra 
volontärer på frukosten var människor som 
först kom för att de inte hade något att göra 
och ett steg mot sysselsättning är att komma 
tidigare och göra frukost till andra. Ett annat 
exempel är hur en mottagare i mathjälpen 
fick ordning på sin ekonomi, blev volontär 
och lärde känna människor i kyrkan. Gick 
alpha, blev döpt och har nu en connectgrupp 
som kan stötta honom extra.

• Ett tips är att ha ett diakonalt team som 
leder det diakonala arbetet i församlingen 
där man skapar utrymme för mötes-
platser genom t.ex. connectgrupper och 
alphagrupper, LP-connect, kvinnofrukostar, 
ungdomar i ensamhet och liknande.

• Samarbete med socialtjänsten, hur får man 
till det? Tips: Samla in pengar för att stötta 
deras viktiga arbete, fråga vad ni som försam-
ling skulle kunna hjälpa till med, lyft styrkan 
i att stå tillsammans! Gör er tillgängliga.

• Bli del av själavårdsnätverk, skapar möjlig-
heter att kunna slussa människor mellan 
olika närliggande församlingar. 

• Församlingen står kvar när andra 
lämnar. Många av våra målgrupper har 
sett många engagerade personer komma 
och gå under åren, vilket gjort dem ”brända 
på projekt”. Som lokala församlingar är vi 

och den andra ska döpas i helgen.

Läs mer: 
https://pmu.se/secondhand/ 

https://www.filadelfiakyrkan.se/social
https://betl.se/varthus/ 
https://www.pingst.se/forsamling/omsorg/
https://pmu.se/secondhand/ 




ANTECKNINGAR



Jag kommer sända regn över jorden, en 
väckelse i ert land, och i den väckelsen 

kommer en ung generation kliva fram som 
är överlåten Mig, som lever i trons frimo-

dighet, beklädd med profetisk ande och 
förkunnar Min storhet.

PROFETISKT ORD UTIFRÅN JESAJA 44:1-8


